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YKCINEPTHOE 3AKJI}O‘IEHI/IE Nel0-34/ /ST

O COOTBETCTBHH CaHHTAPHO-3MUAEMHOJIOTHYECKUM
MpaBUJIaM U HOPMAaTHBaM IPUMEPHOIO MEHIO

Haumenosanne Buaa w/mam  06beKTa ONEHKH  COOTBETCTBHS: CaHHUTapHO-
SMUAEMHOJIOrHY€eCcKast 3KCIEePTH3a MPUMEPHOro LUMKIMYHOrO MEHK Ha OCEHHe-
3UMHUMH MepUOJ Uil  OpraHu3alMKM NUTaHUs fAeTeil B Bo3pacTe 12-18 et B
ObnacTHoM ka3eHHOM 061e06pasoBarensHOM yupexaennn «HosBonocenenosckas
IUKOJIa-MHTEpHAT U1 [JEeTel CHpPOT M JeTed, OCTaBLIMXCA 0e3 [omnevyeHus
poauTenei, ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3[0POBbS»

OcnoBanne A4t NPOBEACHHS OHEHKH COOTBETCTBHSA (OxenepTH3bl): 3as8BJIEHHE OT
24.10.17r. peructpauroHHblit Ne9845

3asiBuTeDL: ObnactHoe KazeHHOe  obleoOpa3oBaTenbHOE  yupexIeHUe
«HosornoceneHoBcKas ILIKONa-MHTEPHAT /UIS IeTel CUPOT M JeTeil, ocTaBlIkXCs 6e3
TMIOTNEYEHHUS POJUTEIICH, C OrPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMHU 3J0POBbSI»
IOpuanyecknii anpec: 305523, Kypckas obnacts, Kypckuii paiion, a. 1-e LiBetoBo,
®axruaeckuii anpec: Kypckas obnacts, Kypckuii paiton, . 1-e Lisetoso.

Caenennst 06 jkcmepre, ocywecTBiasiiouiem ouenxy coorpercrBusi: KonpuioBa IOmus
JleoHu10BHa, CIELMANILHOCTh «TMIHEHA JeTel U MOAPOCTKOBY», «0011asi rHrHeHay,
Bpay M0 TrHrHeHe JeTeH U MOAPOCTKOB. .

Hepeqem. AOKYMCHTOB, Npe/1CTABJIEHHBIX 1JTH HPOBEACHHUS OLEHKH:

- IpPMMepHOe LIHKJIMYHOE MEHIO Ha OCEHHE-3UMHHUI MepHo;

-T€XHOJIOTMYECKHEe KapThI;

-HaKOIUTE/IbHAs BEJAOMOCTb.

Ilpn mpoBenennn ouenkn coorserereus MPUMEPHOrO LIMKIMYHOIO MEHIO HA OCEHHe-
3UMHHMH TNEepHOA MUl OpraHM3alMM MUTaHUA JeTed B Bospacte 12-18 ner B
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1 oGnacti» O NOPAAKE NMPOBEAEHUWSI OUEHKHW COOTBETCTBUSA NPOEKTHOW U
| MHOW JOKYMEHTALIUU

L opraHa HHCMEeKLMH

Ob6nacTHoM KkazeHHOM 061eo6pasoBaTenbHOM yupexaeHun «HoBomnoceneHoBeKas
WIKOJIa-UHTEPHAT Ul OETEeH CHPOT M JAeTeH, OCTaBIUMXCS 0e3 TMoneyeHus
POMMTENICH, C OrpaHWYEHHBIMH = BO3MOKHOCTSMH 310pOBBA» TpeGOBAHHAM
CanllnH = 2.4.2.3286-15 "CanurtapHo-snupemuonoruueckiue TpeGOBaHHA K
YCJIOBHAM W OpraHu3aldd oOy4yeHHs W BOCMHTaHWs B OPraHM3aLUsX,
OCYIIECTBIIAIOIMX ~ 00pa3oBaTeNbHyI0  AeATeNbHOCTH MO  aNaNTHPOBAHHBIM
OCHOBHbIM  00Lle0Opa3oBaTeNbHLIM — MporpaMMaM sl OOyYaroIuXcs ¢
OFPaHHWYCHHBIMM ~ BO3MOXHOCTSIMH  3a0poBbs”,  CaulluH  2.4.5.2409-08
«CaHUTapHO-3MHAEMUOIOTHYECKHUE TpeOOBaHMUS K OpraHW3alMd  [HUTAHUSA
oOydaroluxcs B 00uUICO6pa30BATENbHBIX  YUPEXKIAEHHSX,  YUPEKICHHAX

HayaJIbHOr0 M CpeIHero Npo(eCCHOHAIBLHOr0 00pa3oBaHMsI».
Ob6mue ceeaenms:

Jnst obecrieyeHus 310pOBBIM MUTaHHeM feTedt 12-18 ner, obywarommxcs B
Ob6nacTHoM Kka3eHHOM 001e00pa3oBaTeibHOM yupexaeHHn «HoBomnoceneHoBckas
IIKOJIa-MHTEpPHAT Ul JAETeH CUpPOT U JeTed, OCTaBLIMXCS 0e3 TnonevyeHus
ponuTeNel, ¢ OrpaHUYEHHBIMM  BO3MOXHOCTSAMH  3J0pPOBBS»  COCTABIIEHO
MPUMEPHOE LHMKIUYHOE MEHIO Ha Mepuoa He MeHee ABYX Henenb (10 auel), B
COOTBETCTBHUH C pPEeKOMEHIyeMOH (OpPMOH COCTaBIEHHs MEHIO, a TaKXe MEHIO-
PacKyafoK, COAEpKALIMX KOJIMYECTBEHHbIE JaHHbIE O peLenType G0,

[IuTaHue OpraHU30BaHO B COOTBETCTBHH C MPUMEPHBIM LMKJIMYHBIM MEHIO,
YTBEPXKACHHBIM PYKOBOAMTE]IEM 00pa3oBaTe/bHOH OpraHU3aLuK, pacCUUTAHHBIM
He MeHee YeM Ha 2 Helle/H, ¢ y4ETOM (U3HoNoruyeckux notpeGHocTell B 3Hepruu
M MHLIEBBIX BelleCcTBaxX s jgered [2-18 et M pexoMeHAyeMOoro CyTOYHOro
Habopa MpOAYKTOB /Ul OpraHW3alMM MUTaHUs fAeTeil B 0611e06pa3oBaTebHBIX
OpraHu3alusX.

[Ipu cocTaBIeHMH MEHIO yYHUTHIBAJICA PEKOMEHIYEMbIH aCCOPTUMEHT OCHOBHBIX
MUALIEBBIX  MPOAYKTOB  JUIS  MCMOJIB30BaHUS B  [HUTAHUM  OeTed B
00meoOpazoBaTeIbHBIX OpraHU3alHsX.

[IpumepHOE MeHIO pa3paboTaHO Ha OCEHHe-3UMHHIT MEePUOJ C YYETOM CE30HHOCTH,
HEOOXOOMMOro KONMYECTBA OCHOBHBIX [HIIEBBIX BELIECTB U Tpebyemoi
KaJIOpDUMHOCTU CYyTOYHOIO PallMOHA. _.

[IpumepHOE MEHIO COAEPXKUT MHPOPMALIHIO O KOJMUYECTBEHHOM COCTaBe O,
JHEPreTHUYECKOH W MHUIIEBOH LEHHOCTH, BKJIIOYas COAep)KaHHe BHUTAMHHOB M
MHMHEpa/IbHBIX BELIeCTB B KaxaoM Oiiojge. B npumMepHOM MeHIO NpUBOAATCS
CCBUIKM Ha peuenTypbl HCIOJb3yeMbIX ONIOA M KYJIMHApHBIX M3AEIUH B
COOTBETCTBUH €O cObopHuKamu peuentyp. HaumeHoBaHus Giiof M KyJHHApHBIX
H3/IeJIHi, yKa3blBAEMbIX B IPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYET MX HAMMEHOBAHHMAM,

| YKa3aHHbIM B HCIOJIb30BaHHbIX cOOpHMKax peuentyp. ITpoW3BOACTBO TOTOBBIX

omon OCYLLECTBJISAETCH B COOTBETCTBHH C TEXHOJIOTHYECKUMHU KapTaMH, B KOTOPbIX
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JnHaeMuonorun B Kypckoii CucteMa MeHemKMeHTa kadecTsa
i obmacTiy O NMOPAIKE MPOBEAEHUSI OUEHKH COOTBETCTBHUA MPOEKTHOI U
| MHON JOKYMEHTALMU
OpraHa MHCNEKUHH

OTP@XECHA peLenTypa M TEXHOIOIMs MPUrOTABIMBAEMbBIX OO M KyJIHHApHBIX
M3nenni.  TexHonoruueckue — Kkaptbl OQOPMJIEHBI B  COOTBETCTBHH ¢
pekoMmennaumsamu  CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHMTapHO-3MH IEMHOIOrHYECK e
TpeOOBaHUsS K OPraHU3alMM MHTAHHS obyuaroluxes B 001e06pa3zoBaTebHbIX
YUPCXKICHHUAX, YUPEKAECHHUAX HAYAIBLHOrO | CpenHero npodeccroHaNbHOro
0bpa3oBaHus.

B O6nactHoM  kasennom obweobpazosareasHOM YYpeKACHUH
«HoBomocenenosckas HIKOIa-MHTEPHAT 11 NeTed CHUpOT W JeTel, 0cTaBLIMXCS
0e3 momeuyenus poaureneii, c OTPAHHYCHHBIMH BO3MOMKHOCTSIMH 3[0POBBS» IS
neter 12-18 ner opraHuzosaHo MATHPa30BOe NMHTaHKe (3aBTpak, 2-i 3aBTpak,
oben, NojHuK, YKHUH).

3aBTpaKk COCTOWT M3 ropsiero Omoma M ropsyero HammTKa C GyTepbpomom.
Bropoi#t 3aBTpak BkmouaeT B ce6s HamuTOK K KOHIMTEpCKOe usnenue Ge3 kpema
WM KHCIIOMOJIOYHBIE NPOAYKTBI U GpykThl. O6eq BKIIOYaeT OBOLUHYIO 3aKyCKy,
NepBoe, BTopoe 611010 (rapHUp M OCHOBHOE rops4ee OO0 U3 MsAca, NTHLBI UK
PEIObI) M HamuToK. IlonmHuk BKTIOUaeT HAallMTOK W KOHJAUTEpPCKOe usnenue 6e3
KpeMa. Y)KHH COCTOHT U3 3aKycKH, ropsi4ero 6,1101a U HalIMTKA C OyTepbponom.

OBowu yposkas npowunoro roaa (KamycTy, peryatslit nyk, KOPHEIUIOAb! U Ap.)
B TNEpHOA nocie | wmapTa npeanonaraetcs HCMoab3oOBATEH TOJILKO Tociie
TEPMHUYECKOH 00paboTKH.

B cooteerctBHM ¢ ycramommeHHBIMU TPeOOBaHUAMH  IepephIBLI Mexny
MPUEMaMH [TULIK HE NPEBBIIAIOT 4 HAacOB, B T.u. 3aBTpak B 7.30, BTOpOii 3aBTpak -
B 11.30., oGen B 14.30, noaaHuK B 16.00, yxuu B 19.30.

IIpumepHoe uMKIMUHOE MeHIO HeKMIOYaeT MOBTOPEHHE OIHHUX M TeX e Oox
HJIH KyJTMHApHBIX U31EMH B OMUH H TOT KE JICHb WK B nocnenyrmouue 2-3 nHs.

[IpumepHoe umkaMuHOEe MeHio YUHTBIBAaCT TPeOOBAaHMS, HANpaBleHHblE Ha
MPEAOTBpalU€HHE BO3HUKHOBEHUS U pacripocTpaHeHne HH(PEKLUHOHHBIX ¢
MacCOBbIX HEMH(DEKUHOHHBIX 3a00/eBaHui (oTpaBnenuit). Ilpu u3rorToBieHHU
Omon u KynuHapHbIX W3zenuii He MCIIONB3YIOTCS MULIEBbIE NMPOAYKTHI, BXOMSIIHE
B IepeyeHb 3aMpeLeHHbIX | s OpraHu3aluu NUTaHUs  Jered
o01ieobpazoBaTenbHbIX YYpexaeHuH.

[Tutanue obyuarommxcs COOTBETCTBYET MPUHUMIAM LIANSIIETO MTUTaHu4,
MpeNlyCMaTpUBAIOLLee HCIIONb30BAaHHE ONMPENeNeHHbIX CIOCOGOR NIPUTOTOBIEHHUS
6oz, Takux kak Bapka, IPUTOTOBNIEHHE Ha mMapy, TyIIEHHe, 3aNeKaHue, W
HCKITIOYATh NPOAYKTSI C pa3/ipaskalollMMH CBOHCTBAMH,

B uensx mpopunakruku Henoctatounocty MHUKPOHYTPHUEHTOB (BUTAMUHOB U
MHHEpAJIbHBIX BELIECTB) B MUTAHWH NeTeit KPYIJIOTOAMYHO HCIIOJB3YIOT MHUILEBbIC
MPOYKTHI, oOorauieHHble MHKpOHYTpHeHTamMu—  x1e6  «LleneGHbiiiy,
oboraieHHbI fonkasenHOM,
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MHAEMHONOTHH B Kypckoii CucTeMa MeHeIKMEHTa KavecTsa
oGnactuy O MNOPSAKE MPOBEAEHUS OLIEHKH COOTBETCTBHS ITPOEKTHOM U
HHOHW JOKYMEHTAUMHU
| OpraHa WHCMeKUHH

C yyetom Bo3pacrta ofyyarowmxcs B MPUMEPHOM MEHIO COOM0aeHB! TpeGoBaHuS
CaHHUTAPHBIX MPABUJI 10 Macce NOpLMi 6.ro:

Macca mnopumii B rpammax s
HasBanwue 61101 obyyvaroumxcs 12-18 ner
_ dakTHyecku PexomengoBano

Karua, oBow1soe, TBOpoxkHOE 611010 300 200-250
Hanurku (vaif, kakao, cok) 200 200

Canar 100 100-150
IlepBoe Gmon0 400 250-300
Msco, kotnera, konGaoHble H3enus 100 100-120
["apHup 1 230-300 180-230
OpyKTHI ' 100-200 100

Benuuunel notpeGnenus sHeprum, cooTHoweHHe OeJIKOB, )KHUPOB W YITIEBOJOB
COCTaBJIAIOT:

- CPENHECYTOYHOE MOTpeO/ieHHe OCHOBHBIX MMILEBBIX BEILECTB COCTABJILET 1St
Oenkos 131,8 rp, ats xupos 133 rp, mis yrneBonos 498 rp

-AOJIS CYTOYHOM NMOTPeOHOCTH B MHMILEBBIX BELIECTBAX M 9HEpPruu obecreynBaeT
i PaUMOHAIBHOC pacripe/ieieHle IHepreTUYeCKOi LEHHOCTH paliona -3707 KKaj, B
T.4 3aBTpak — 22%, BTOpoii 3aBTpak -7,1 %, obex — 32,8%, nonanuxk -12,6%, yxun
- 25,5%.

BeiBonsr: NpUMEpHOE LMKIHYHOE  MEHI0 Ha OCEHHe-3UMHHM nepuon  Iuis
OpraHuM3alMK NUTaHWs neTed B BospacTe 12-18 ner B OOGNACTHOM Ka3eHHOM
obieobpasopatenbHOM yupexaeHnn «HosomnoceleHoBCKas LIKOJIa-UHTEepHAT AJIs
AeTeH CHPOT W JeTeil, ocTaBumxcs Ge3 noneyeHus POIHUTENIEH, C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTAMHM 310poBbsi», Kypckuit paiton, a. 1-e [{geToBo COOTBETCTBYET
| CanllnH = 2.4.2.3286-15 "CaHUTapHO-3MHAEMHONOrHYECK e TpeOoBaHUA K
YCTIOBHAM W OpraHW3alluM OOy4eHHsl M BOCNHMTaHHS B OpraHH3aLMAX,
OCYWIECTBIAIOWMX  0Opa3oBaTeNbHYy0 AEATENbHOCTh MO a/larTHPOBaHHBIM
OCHOBHBIM  00lLIle0Opa3oBaTe/bHBIM — MporpaMmaM s oOyyvaromuxess ¢
OrPaHMY4CHHBIMH  BO3MOXHOCTAMH  310poBbsi», CaulluH  2.4.5.2409-08
«CaHHTapHO-3MMAEMHOIOrHYecKHe = TpeGoBaHus K OpraHM3al{d  IHTaHHSA
obydarouuxcss B 06eo6pazoBaTeNbHBIX YUPEXKACHUAX,  YUPEKIEHHUAX
HAYaNbHOTO U CPE/IHEro MPOheCCHOHAIBHOIO 06Pa30BaHMS.

| Bpa4 no ruruene neteit u noapocTkos —  IO.J1.Konsutosa

3aBe/ylolIas OT/IeI0M, Bpay 1o obLiel ruruene @ JI.A.3aBroposuss
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OGJ!acTnoe KazeHHoe o0ueodpazoBaTesibHOE yUpeKIeHHe

«HoaonoceneHOBcRaﬂ UWIKOJIA-HHTEPHAT /LIS IeTeli-CHPOT M JieTel, ocTaBuIHXcs 6e3 nonevenusi  poaurteeii, ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/J0POBbS»

IIpumepHoe uHKIHYHOE MeEHIO
JUISI OPraHH3aLMKU MHTAHKUS 1eTeil B Bo3pactel2 — 18aer



£Hb: NepBblii

eneJis: nepsas

‘€30H: 3UMa

io3pacTHas kateropus: 12 — 18 ner

Ne peu. Macca b K v DHepreTHy Cc A b2
Haumenopatiue 6moa | nopLHH LIEH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/Kan)
I 13noy | .TBOpONKHAS
3anekaHka co cMetad | 100 20.97 18.59 28 172 0.4 0.4 0.36 0.3 421 296 37:1 3:3
11.41k6 | 2.4ait c nuMOHOM 200 0.26 0.06 15.22 59 B 4.06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
9.6x6 3.6yTepbpon 75/10/11 | 9.59 15.1 23.74 323.15 0.131 0.033 0.126 0.190 174.9 92.61 0.3 0.03
4. sadnu 50 1.4 1.65 38.65 177 0.015 - 0.01 0.157 8 18 5 0.75
S.anenbCHH 200 1.8 0.4 16.2 80
BCEI'O: 34.02 35.2 121.81 811.15 0,546 4.493 0,496 0,647 619.1 413.75 48 4.57
11.53x6 l. Kkakaoc 200 4.01 4.08 21.05 133.8 0.04 1.08 0.412 0.054 | 2434 18.72 5.68 0.09
MOJIOKOM 6.61 8.21 33.69 246.9 0,028 - 0.095 0.05 44 0.35 2.0 0.04
9.5k6 - 2. Gyrepbpon 80/10
“BCEIO: 10.62 12.29 54.74 380.8 0,068 1.08 0.207 0,104 28.74 19.07 7.68 0.13
1.96k6 1.CBEKOJIbH €O 400 12.5 13.0 151 380 0.108 27.63 0.012 0.001 12.72 152.52 74.37 0.24
cMeTaH Ha M/6
244¢6.p | 2.n108B pHCOBBIA 50/176 3.39 11.87 43.97 488.76 0.076 3.06 0.059 0.052 14.39 289.11 26.05 0.116
C macom 100 22.8 - 0.6 20 0.03 0.11 0.07 0.05 23 42 14 -
12910y | 3.conemustii orypeu 200 l - 21.2 94 0.02 4 - 0.02 14 14 8 0.8
11.27n0y | 4.cox ’ 100 6.8 L 39.8 232 0.18 - - 0.08 47 157 49 1.04
H.3x6 5.xn1e6 uenebbiit 0.01 - - | 0.06 41.5 147 - 0.25
BCEIO: 46.49 25.87 256.57 1214.76 0.424 34.8 0,141 0,263 152.61 801.63 171.42 | 2.446
5.34x06 1.monoko Hoauposan | 200 5.6 6.4 99.38 116 0,04 | 0.02 0,026 242 182 2.0 0.2
424c6.py | 20ynouka ¢ H3IOMOM 7.5 10.37 40.7 239.42 0.104 0.065 0.017 0.27 88.19 195.4 20.61 1.383
100
BCEI'O: 13¢] 16.77 50.08 355.42 0,144 1,265 0,037 0.296 330.19 3774 22.61 1.583
145¢6.p | 1.kaprodens Tymen ¢ | 230 4.8 16.3 32.36 300.0 0.02 13.3 - 0.1 16.27 - - 1.88
9.27x6 2.cenbfib € TYKOM 80/13 22.0 10.88 1.9 187.7 0.05 3.6 0.016 0.05 101.8 167.1 18.4 0.16
8.42k6 3.2ukpa kabaukopas | 100 2 9 8.54 122 0.02 7.46 - 0.05 5.4 30 1.87 0.65
11416 | 4.4aii c TUMOHOM 200 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5.6 1.58
9.5x6 5.6yrepbpon 80/10 4.99 7.97 23.59 280.1 0.3 B 0.112 0.05 22 0.4 25 0.26
6.x51e6 ueneGHbI. 50 34 0.65 19.99 116 0.09 - - 0.04 235 78.5 24.5 1.95
BCEI'O: 37.45 44.86 101.6 1064.8 0,66 28.42 0,128 0,29 164.33 283.14 52.87 6.48
BCEI'O 3a aeHb: 163.95 | 135.59 | 548.8 3826.93 1,842 70.058 1.009 1,6 129497 | 189499 | 302.58 | 15,0




Jleus: BTOpOIi
Henena: nepeas

Cesou: 3uma
Bospacthas kareropus:
12 — 18 ner
[puém | Ne pew. Macca b K v DHepreTHy C A b2
MALLH Haumenoanue 6mon MOpLHH LIEH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/Kau)
3aBTpa | 6.8k0 | .Mos104Has pucoBas 30.3
K Kalla 300 79 10.0 449 349.42 0.06 1.08 0,024 0.036 238.6 200.1 3.78 0,6
7-30 11.53k6 | 2.kakao ¢ MONOKOM 200 4.01 4.08 21.05 133.8 0.04 1.08 0.028- 0.024 22.14 18.42 0.05 0.07
11.41k6 | 3.0yrepOpon 75/10/11 | 9.59 15.1 33.74 323.15 0.131 0.022 0,16 0.169 174.9 92.6 0.03
BCEI'O: 21.5 29.09 99.69 806.37 0,231 2.182 0,212 0,229 435.64 311.12 34.13 0.7
2 3as- 5,43k6 I.itorypr 200 6 12 82 170 0,06 1.36 0.04 0.032 | 23298 1843 17.16 0.022
Tpak 11.4k6 2.0auHaH 200 3 02 38.4 178.0 0,12 3.0 0.036 0.015 81 79 7.0 0.3
11-30
BCEI'O: 9 1.4 46.6 348 0,075 4.36 0,076 0.47 313.98 263.3 24.16 0,322
1.73k6 I.cyn oBOWLHOI CO 400 28.64 14.3 13.3 373.5 0.019 35.407 0.054 0.03 170.4 240 40.32 0.52
Oben cMeT Ha M/0 0.22 2.51 0.16 0.35 31.68 268.87 35.1 0.43
14-30 299k6 2.Kypbl OTBap 110 17.65 18.4 - 178.5 0.145 - 0.04 0.058 224 319.9 21.3 24
171c6.p 3.rpevHeBas kaiua 180 10.65 7.11 54.6 289.9 0.06 1.6 0.04 0.02 16.54 32.78 9.32 0.74
10.18x6 | 4.coyc ua oBow oTsape | 60 0.95 5.3 747 79 0.02 0.08 = 0.4 4117 292 2296 | 0.68
11.106k6 | 5.koMmoT 200 0.75 B 31.3 123 0.18 - - 0.08 47 157 49 2.0
6.xn1eb uenebuprii 100 6.8 1:3 39.8 232
7.ITomuaop con 100 0.6 - 4.2 19
BCEI'O: 66.04 46.21 150.67 | 1294.9 0,644 39.597 0,284 0,938 329.19 1047.75 178 6.77
[Mongu | 11.41k6 l.4aii ¢ nuMOHOM 200 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
HK 9.5k6 2.6ytepbpon 50/10 4.1 4.23 21.05 346.05 0.028 - 0,084 0.04 22 03 1.9 0.02
16-00
BCEI'O: 4.36 4.29 36.27 405.05 0,028 4,06 0,084 0,04 17.36 7.44 7.5 0..6
Vaun | 243¢6.p | l.capmenska otsap 100 12.1 2.285 |- 277 0.032 24 - - 29 - - 3318
19-30 8.24x6 2.xapTod mope 230 437 59 29.9 163.3 0.172 5.8597.4 | 0.15 0.196 102.69 153.07 23.7 0.14
8.42x0 3.uxpa kabaukoBas 100 3 10 10.54 122 0.02 6 - 0.05 54 30 1.87 0.65
11.41k6 | 4.4aii c "MMOHOM 200 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
9.5k6 5.6yrepbpon 80/10/ 6.61 8.21 33.69 246.9 0.07 0.022 0.084 0.06 22 584 0.54 0.02
6.uneb uenebHbIi 50 34 0.65 19.9 116 0.09 - - 0.04 23.5 78.5 24.5 1.95
BCEI'O: 29.74 27.1 109.25 | 984.2 0,384 19.801 0,234 0,346 177.95 327.11 56.21 6.658
BCEI'O 3a ensb: 130.64 | 108.09 | 44228 | 3838.52 1,467 70 0,9 1,6 1274.12 | 1956.7 300 15,05




eHb: TPeTHIl
tAeNA: neppas

230H: 3UMa
D3pacTHas l(aTBl"OpH!I:
!— 18 ner
Ne peu. Macca | b K b4 DHepreTH4 & A b2
Haumenosauue Gmon NOpLMH LICH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/Kkan)
49«6 l.oMueT K3 2-X AHLL
. 2.KaKao Ha MOJIOKe 100 TE3 8.77 4.59 125.36 0,218 0,216 0,074 0,236 19.65 262.17 17,28 0,6
i 11,536 | 3.6yTepbpon 200 4.01 4,08 21.05 133.8 0,04 1.08 0.028 0.024 22.14 18.42 3.78 0,07
| 9,66 4.6anau 90/10/1 | 10.75 12.61 37.9 317.1 0,11 0.024 0.011 0.011 132 70.5 0.5 0,033
1 3.0 0.2 384 178 0,08 20 0.024 0.01 54 152 60 2
200
BCEI'O: 2491 15.66 101.94 754.26 0,448 21,32 0,137 0,281 179.19 503.19 81.56 2,703
11.41k06 1. yaii ¢ NUMOHOM 200 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
2. sadun 50 1.4 1.65 38.65 177 0,015 - 0.1 0,02 23.16 25.14 5.0 133
BCEI'O: 1.66 1.71 53.87 236 0,015 4,06 0,1 0,02 38.32 32.28 10.6 191
1,746 l.cyn rpeyHeBbli Ha 400 13.3 13.71 27.8 339 0.16 6.92 - 0.42 26.28 144.64 24.48 2.5
. Msc. OynboHe
2.105k6 | 2.koTneTa MAcHan 100 14.23 15.37 10.29 232.14 0.2 0.201 0.134 0.14 20.2 203 25.1 0.14
310c6.p | 3.kapTodens _ | 4.64 9.1 32.17 241.5 0.082 12.88 0.245 0.234 142.38 170.37 44.89 1.3
8.30k6 OTBapHOii 230 0.99 [ 499 | 721 | 78.86 10.03 19 - 0.05 | 5133 -61.56 -2.07 213
11.106x6 | 4.canat u3 cBeKIIbl 100 0.75 - 313 123 0.02 14.519 - 0.04 41.14 29.2 22.96 0.68
5.KOMNOT 200 6.8 1.3 39.8 232 0.18 - - 0.08 4.7 157 19 2.0
6.x51e0 ueneOHbl 100
BCEI'O: 40.71 44 .44 148.57 1246.6 0,672 36.42 0,379 0,964 328.33 583.07 136.79 | 8.75
5.34x6 l.Mon0KO 200 5.6 6.4 9.4 116 0,04 1.2 0.2 0,02 242 182 2.8 0.2
401¢c6.py | 2.onaabH C MOBHANOM 120/40 | 8.93 17.38 39.1 359 0.14 0.38 0.02 0.024 17.66 193.02 3.73 0.21
BCEI'O: 14.53 23,78 48.5 475 0,018 1,58 0,22 0,044 259.66 375.02 6.53 0.41
2.51k6 1.nenussie rony6ust co | 335 37.15 25.14 36.38 455.17 00.02 2.12 0.04 0.14 248 163.04 325 0.98
11.41k6 | cmeTaHoii 200 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5.5 0.58
9.11k6 2.4aii ¢ THMOHOM 100/10/ | 9.64 14.36 42.02 341 0.137 0.023 0.111 0.111 123 64.9 0.31 0.02
3.6yrepbpon 22 34 0.65 19.9 116 0.09 - 0.04 0.04 235 78.5 24.5 0.98
4 xueb uenebn 50
BCEI'O: 50.45 40.21 113.52 971.17 0,247 6.203 0,291 0,291 409.66 313.58 62.81 1.86
BCEI'O 3a fieHb: 132.26 | 135.8 466.4 3683.03 1,4 69.583 1,6 1,6 1200 1800 300 15,053




£EHb YeTBepThIi
efiend: nepeas

€30H: 3UMa
03pacTHas KaTeropus:
218 net
No peu. Macca b XK by DuepreT C ‘A 62
Haumenosanue 6mon MOPLMH HY LEH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/kan)
6,340 1.MonouHas
MIeH.Kala 300 11.4 12,8 41.7 336.2 0,012 0.8 0,08 0,012 223.5 198,9 254 0,64
11,416 | 2.yaii c nUMOH 200 0,26 0,06 15,22 59 - 4,06 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
9,6x0 3.6yTepbpon 75/10/11 | 9,59 15,1 33,74 323,15 0,131 0,022 0,126 0,106 116,6 61,74 0,3 0,02
453¢6.p | 4.koHdersi S0 2 13,2 29,6 2455 0,02 - - 0,03 14 47.5 9,5 0,5
BCEIO: 23.25 46.16 120.26 963.85 0,163 4,882 0,206 0,148 369,26 | 315,28 40,8 1,74
11,72x6 1. cok 200 1 - 21,2 94 0,02 4 - 0,02 14 14 8 1,8
418c6 p | 2. Bynouka 100 5,82 21,38 42,1 384 0,08 0,06 0,014 0,06 18,4 56,2 20,8 0,22
| BCEI'O: 6,82 21,38 63,3 478 0,1 4,06 0,014 0,08 32.4 70,2 28.8 2,02
112¢6.p l.cyn sepMuiuenes.na | 400 7.7 7.0 53.72 3152 0,02 6,12 - 0,212 53,64 84,24 20,49 1,52
Kyp. 6ynsone
2,99x6 2.Kypbl OTBap 100 17,65 17,85 - 178,5 0,22 2,51 0,16 0,35 31,68 268,87 34,25 0,23
837 - 3.kamycTta Tyur B coyce | 300 31 13,8 22,6 1-229,6 0,07 127,398 0,153 0,09 | 2176 107,6 4 2.6 0,18
11,1066 | 4.xomnoT . 200 0,75 - 31,3 123 0,02 0,08 - 0,04 41,14 29,2 22,96 0,68
11,3k6 5.xneb uenebHb! 100 6,8 1,3 39.8 2320 0,18 - - 0,08 47 157 49 2.5
6.canart U3 KyKypy3bl 100 3.0 0,2 384 99,3 0,08 2,0 0,024 0,179 143,74 | 252 6 2
KOHCEPBHPOBAHHOM
BCEI'O: 39.0 30.15 185.82 1177,6 0,59 38,61 0,337 0,951 338,96 | 898,91 135.3 7.1l
5,34k6 lkedup cnankuit: 200/5 8.4 8,33 12 161 0,06 1,2 0,04 0,034 240 190 2,8 1,2
406¢6.p | 2.mupoxok c noux 1000 5.5 4,99 59,23 304 0,087 0,22 0,011 0,071 19,08 21,17 9,09 1,06
BCEI'O: 13,9 13,32 71,23 465 0,147 1,42 0,051 0,105 259,08 | 211,17 11,89 1,26
9,276 |.cenbipb ¢ TyKOM 60/13 16,53 8,16 1,4 140,7 0,03 2,64 0,01 0,035 76,34 125,3 13.7 0,115
310c6.p 2.xapTodenb oTBap 230 5,48 6,03 36.28 124 0,158 0,5 0,91 0,126 571 123,44 35,13 1,1
143 noy 3.BUHErpET 100 1.6 7.0 9.4 158,6 0,09 10,5 0,1 0,08 40,05 70,64 12,91 0,35
4.4aif ¢ THMOHO 200 0,26 0,06 15,22 59 B 4,06 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
11,41k6 | 5.6yTepbpon 60/10 4,99 7,97 25,55 210,1 0,033 - 0,084 0,04 2,6 0,36 2.2 0,3
6,56 6.xueb uenebu 50 3.4 0,65 19,9 116 0,09 - - 0,04 23.5 78,5 9,5 1,95
BCEI'O: 32.26 29.87 107.75 808.4 0,401 12,7 0,301 0,321 214,75 | 405,39 79,04 4,395
BCETI'O 3a ieHn: 115.23 | 135.88 548.36 389285 1,401 66,672 0,909 1214,45 | 1900,93 | 295,83 | 16,865




‘Hb NATLIH
Jens: neppas

30H: 3UMa
13pacTHas KaTeropHs:
— 18 ner
Ne pen. Macca b K vy DHepreT C A b2
Hawnmenosaunue Gion MOpUMH WY LEH. Bl Ca P Mg Fe
b(k/kan) |
6,106 | .mon0uHan
MaHHas Kata 300 10 11.66 48.9 371.4 0,11 1,0 0,07 0,25 57,9 111,7 23,97 0.6
11,526 2.kode ¢ Mook 200 3,63 4,06 19,83 115 0,012 7,36 0,04 0,03 190,62 140,4 22,54 0,14
9,6x0 3.6yTepbpon 75/10/11 | 9,59 15,1 23,74 323,15 0,04 0,033 0,19 0,019 1749 92,61 0,4 0,03
453c6.p 4.anensCHH 50 1.8 04 16.2 80 0,04 - - 0,01 55 25 4,5 0.4
BCEI'O: 25,02 31.22 108.67 | 889.55 0,202 8,393 0,3 0,318 428,92 369,71 51,41 1,17
11,41k60 1. yail ¢ IUMOH 080/10 0,26 0,06 1522 59 - 14,6 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
9,5k6 2. bytepbpon 6,61 8,21 33,69 246,9 0,12 - 0,112 0,05 2.2 0.4 2.5 0,26
BCEIO: 6,87 8,27 4891 3059 0,12 14,6 0,112 0,05 1726 | 7,54 8,1 0,84
1,766 1111 co cMeTaH Ha 400 5.8 7.2 443 252.1 0,1 11,2 0,008 | 0,01 24,48 165,96 3R 0,12
MACHOM OyJibOHE
2,33k6 2.lN'ynsius u3 0TB 110 10,02 15,68 4.3 162,14 0,26 0,72 0,006 0,16 38,16 135,54 37,78 2,03
.FOBSAIKHBI
8,140 3Amaicap0;1u OTBapHbie 180 6,69 3,75 43,12 213.46 B 4,56 - - - 8,0 5,6 0,58
11,1066 -4 KOMAOT 200 0,75 - 33 1923 0,02 1008 - 10,04 41,14 1 29,2 13 0.68
5.xneb uenedHbif 100 6,8 1,3 39,8 232 0,18 - - 0,21 47 157 49 2.5
11,3x6 6.canar kaprodensbHblit 100 1.5 5.1 1.37 10.7 . 9,153 0,075 - - - - 09
BCEI'O: 31,56 33.03 164.19 | 993.4 0,56 25,713 | 0,089 0,42 150,78 4947 129,1 6,81
11,726 1.cok: 200 1 - 21,2 94 0,06 2,1 0,01 0,18 142 20 6,5 0,19
12,46 2.BaTpyluKa 100 1123 14.53 28.11 163.07 0,104 0,065 0,017 0,127 88,19 195,4 20,61 1,18
BCEI'O: 12.23 14.53 49.31 257.07 0,164 2,165 0,027 0,307 230,19 2154 27,11 1,37
2,96 1.koTaeTa puib 110 22,28 11,29 12,07 244 0,04 - 0,057 0,132 86,4 147,66 24,39 1,74
8,24k6 2.kaprod.mope 230 49 6,6 33,7 163,3 0,22 6,7 0,18 0,22 68,37 176 36,95 0,15
8,33 3.MKpa CBEKOJIbHAA 100 0.97 3.06 7.2 33.79 0,135 4,0 0,11 0,004 15,7 105,3 79 0,9
11,41k6 4_4aii ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 59 - 4,06 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
9,5k6 5.6ytepbpon 75/10 4,97 9,58 37,15 262.6 0,017 1,8 0,012 0,128 87,6 159,1 15,6 0,25
6.x1e0 uenebHbli 50 3.4 0,65 19,9 116 0,09 - - 0,04 235 78,5 24,5 1,95
BCEIO: 36.78 31.24 125.24 | 878.69 0,502 16,56 0,359 0,524 296,73 673,71 114,94 | 5,57
BCEI'O 3a felib: 11246 | 11829 | 496.32 | 3324.61 1,548 70,1 0,888 1,619 1123,88 | 1761,05 330,66 | 15,76




e€lb IuecToi

SAcnA: nepeas

€30H: 3UMa
o3pacTHas Kateropus:12 — 18 net
Ne peuw. Macca b K 4 DHepreTHy G A b2
Haumenosanue 6mon NopuMH LeH. B1 Ca P Mg Fe
b K/Kai)
6.31kb 1.Mon0uHHAA E
4.1kd rpevHeBas Kala 300 9.7 10.4 39.8 27535 0,013 0.9 0.12 0.043 311 312.1 41.34 1.7
11.41k6 | 2.siiu0 BapeHoe lwr 5,08 4.6 0.28 63 0,07 - 0.035 0.044 55 185 0.54 0.3
9.6x0 3.4aii C TMMOHOM 200 0,26 0.06 15:22 59 - 4,06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
4.6yTepbpon 75/10/11 | 9.59 15.1 33.74 323.15 0.131 0.033 0.126 0.106 116.6 61.74 0.3 0.02
BCEI'O: 24.63 30.16 89.04 720.5 0,214 4.99 0,281 0,193 497.76 565.98 47.78 2.6
11.52k6 1.kofe c Monokom 200 4,01 4.08 21,05 133 0,012 0.36 0,04 0,023 190.62 140.4 2.54 0.14
9.5k6 2. bytepbpon 80/10 6.61 8.21 33.69 246.9 0,028 2.0 0.014 0,066 93.4 169.7 16.7 0.26
BCEI'O: 10.62 12.29 54.74 3799 0,04 2,36 0,054 0.089 284.02 310.1 19.24 0.4
1.85k6 1.cyn ropoxosb Ha M/6 | 400 15.5 14.36 30.1 2733 0.036 4.06 0.036 0.14 86.11 150.4 6.6 1.57
2.9x0 2.koTneta poibHas 110 15.39 11.29 12.07 213 0.04 - 0.02 0.032 86.4 147.66 27.66 0.74
8.24k6 3.canar u3 cBeK 100 341 10.19 11.66 100 0.042 26.38 - 0.23 118.1 176 36.9 0.26
9.67x6 KamycThl * |
11.72x6 4 mope.kaprodensroe | 230 3.8 6.6. 33.7 163.3 0.172 5.12 0.18 0.061 89.86 133.94 18.12 1.16
5.cok -200 —1-.0 - 1212 194 _0.06 21 1 0.01 1 0.2 | 142 [ 20 6.5 0.98
6.x11€6 uenebHo! 100 6.8 1.3 39.8 232 0.18 - - 0.08 47 157 19 120
BCETI'O: 459 43.74 148.53 | 1075.6 0,53 37.66 0,246 0,743 569.47 655 114.78 | 6.45
11.41k6 1.4ait ¢ THMOHOM 200 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
449c6.p 2.MHPOKOK C 100 9.82 21.38 42.1 384 0,08 0.06 0.014 0,09 18.4 56.2 20.8 1.22
4EepPHOCIHBOMH
BCEI'O: 10.08 21.44 57.32 443 0,08 4,12 0,014 0,09 33.56 63.34 26.41 1.8
2.35k6 1.pary oBOLLHOE C 300 15:32 1.93 40.5 454.84 0.018 2.8 0.074 0.23 226 139.2 42.0 1.88
129 noy MACOM 0.05 23 42 14 -
11.41x6 | 2.conenniii orypeu 100 2.8 - 0.6 20 0.03 0.11 0.07 - 15.16 7.14 5.6 0.58
9.5k6 3.4aii ¢ TMMOHOM 220 0.26 0.06 15.22 59 - 14.06 - 0.06 3.5 0.48 3.0 0.03
11.29x6 | 4.6ytepGpon 80/10// 6.61 8.21 33.69 246.9 0.044 - 0.134 0.03 48 33 27 0.6
5.a6n0k0 200 0.8 0.8 20.8 90 0.03 39 0.027 0.44 238 78.5 24.5 1.95
6..x1e6 uenebH 50 34 0.65 19.9 116 0.457 - - -
BCEI'O: 29.19 11.65 130.71 | 986.74 0,579 20.87 0,305 0,77 135.76 300.32 91.8 5.04 |
BCEI'O 3a nens: 120.48 | 119.28 | 480.34 | 3605.74 1,443 70 0,9 1,810 1520.57 1894.74 | 300 16.59 !




EHb: ceibMOH
ejend: nepsas

€30H: 3UMa
03pacTHas KaTeropma:
2— 18 ner
Ne pewt. Macca b K Y DuepreT € A b2
Hanmenosanune 6mon NopLUMH MY LIEH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/kan)
11,41x6 1.Mon04Has
BEpMHUILIEND 300 23.0 18.1 44.5 426.3 0,012 1.2 0,08 0,099 172.1 3174 33.55 0.74
9,6x6 2.4ail ¢ IHMOHO 200 0,26 0,06 15,22 59 - 4,06 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
4,16 3.6yTepbpon 50/10/11 | 9.59 15.1 33.74 323.15 0,131 0,022 0,126 0,006 116,6 61,74 0,3 0,02
BCEIO: 32.85 33.26 93.46 808.45 0,143 5.282 0,206 0,205 303.86 386.28 39.45 1,34
11,72x6 1. cok 200 1 - 21,2 94 0,02 4 - 0,02 14 14 8 2.8
451c6.p | 2. nevyeHne 50 3,76 15,9 37,2 208,6 0,02 - - 0,08 - - - -
BCEIO: 4,76 15,9 58,4 302,6 0,04 4 - 0,1 14 14 8 2.8
i 1,86 | .pacconbiuk Ha M/O 400 4.13 10.9 37.06 348.32 0,03 19 0,02 0,1 43.38 135.15 5.44 22
' cO cMeT
2,166 2.koTnera u3 ropaauusl | 100 14,23 15,37 10,29 261 0,012 - - 0,095 2172 25122 21,24 2,04
3.cnox oBOUL rAPHUP 180 4.95 3,42 19,96 206 0,06 10,1 - 0,044 15,63 140,44 53.16 0,12
8,546 4 komnot - 200 0,75 - 31,3 123 0,02 0,08 - 0,04 41,14 29,2 22,96 0,68
11,4x6 6rnomMuaop crexHii 100 15 - 4,2 19 0,08 20 0,024 0,01 54 52 6 2
BCEI'O: 32,06 30,99 142,61 118932 | 0,382 49.18 0,044 0,369 418.35 765.01 127.8 7.2
6,43k6 1.paxenka 200 5,6 8 8.4 134 0,04 0.6 0,266 0,26 248 184 28 0,2
417cb.p | 2.rpedewok c 100 5,28 11,49 39,9 256 0,08 0,032 - 0,05 17,04 61,44 22,56 1,11
MOBHIUIOM
BCEIO: 10,88 19.49 48.3 390 0,12 1,632 0,266 0,31 265.04 245.44 50.56 1,31
243¢6.p l.cocucka oTBap 80 9,21 14.7 2,94 172,28 - - - - 18,82 96,63 10,39 1,18
145¢6.p | 2.xaprodens TyLeHbIH 14.1
C JIyKOM 200 4,18 0.14 28,14 260 0,2 6.835 0,23 0,1 96.27 112,92 18,22 0,62
129 n0y 3.cojieH oryped 200 1.12 0,06 2.38 28 0,03 0,011 0,07 0,05 23 42 14 -
11,41k6 | 4.4aii c nUMOHO 200 0,26 8.21 15,22 59 - 4,06 - - 15.16 7,14 5,6 0,58
5.6yrepbpon 55/10 6.36 0,65 33.69 2469 0,028 B 0,084 0,066 22 0,3 1,9 0,02
9,6x6 6.xn1e6 uenebx 30 34 39.9 116 0,457 - - 0,4 23.35 78.5 24,5 1.95
BCEI'O: 24.53 37.86 122.27 882.18 0,715 | 10.906 0,384 0,616 198.75 389.27 74.61 4.35
BCEI'O 3a fenb: 105.08 | 137.5 465,04 3572.55 1,4 70 0,9 1,6 1200 1800 300 17




. BOCLMO#H

15: nepsas
1. 3MMa
ACTHAS KATETOPHA:
18 ner
pet. Macca b P p4 DHepreTHy C A b2
Haumenosanue 6mon MOpUMH LIeH. Bl Ca G Mg Fe
b(K/Kxan)
23k0 1 .MONIOHHBIIK PUCOBBII
cyn 300 11,00 14,1 31.38 348.0 0,07 1.09 0,02 0.05 310.3 166.6 20.57 0,6
Alk6 | 2.4aii c AIMMOHOM 200 0,266 0,06 15.22 59 - 4,06 - - 15,16 7.14 5.6 0,58
66 3.6yrepbpon 75/10/11 | 9,59 15.1 33,74 323.15 0,131 0.022 0,126 - | 0,106 116.6 61.74 30.6 0.19
BCEI'O: 20.85 29.26 80.34 730.15 0,201 5172 0,146 0,156 442,06 235.48 56.9 )37
.53 1.Kakao Ha MoOJIOKe 200 4016 4.08 21,05 133 0,04 1,08 0,028 0,24 22.14 1842 3,78 0.07
) 2. 6ytepbpon 100/10 8,26 10.263 | 42.1 309.62 0,035 - 0.105 0,082 2.7 0.37 2.3 0.025
BCEIO: 12,27 14.68 63.15 441.62 0,075 1,08 0,112 0.478 24.845 184.57 6.08 0,095
88k6 1.cyn pbiOHbIi 400 20.17 8.0 31.48 24992 0,24 17.43 0.036 0,01 141..6 281.4. 24481 0.2
2.koTnera u3 ropaauust | 100 16.93 17.78 8.13 261 0,12 B - 272 25.12 11.24 0.508
16 3.kaprodens oTBapuit | 230 6,3 6.9 29.14 142.6 0,082 5.88 0.169 0,254 103.3 154.03 43.8 0.28
10c6.p | 4.canat u3 ceex 1 100 B 1019 | 1.66 100 0,042 20,73 - 10,197 47.08 73.69 16
67x6 KamycTsl 0,056 | 65.18 0.98
.72k6 | 5.cox 200 1 - 212 94 0,2 4 - 0,02 14 14 g 1.04
6.xn1e6 uenebHb 100 6,8 6.8 39.8 232 0,18 - - 0,08 47 157 49
BCEI'O: 54.61 49.67 162.77 | 1079.52 0,684 48,04 0,205 0,617 398.28 678.73 210.21 | 4.168
43x6 1.kiforypT 200 6 1.2 8.2 170 0,06 1.36 0,04 0,032 132.98 1843 17.1 0,022
1.44x6 | 2.6aman 200 3 0.2 38.4 178 0,12 3.0 0,036 0,015 81 80 9 3
BCEI'O: 9 1.4 46.6 348 0,18 4,36 0,076 0,047 213.98 264.3 26.1 3.022
29 1.nenussie papernku ¢ | 300 389 30.7 54 548.03 0,05 1,08 0.038 0,08 40.8 208.5 40.4 2.6
1x6 TBOPOTrOM
1.41k6 | 2.aHn0 BapeHoe 1 wr 2.08 4.6 0.28 63 0,07 B 0,22 0,044 55 185 0.54 0.3
1 1k6 3.4aii ¢ IMMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 59 - 14,06 - - 15,16 7,14 5.63 0.58
4.6yrepbpon 75/10//22 | 9.31 17.5 28.,75 | 320.93 0,112 0.13- 0,062 0,061 4,25 2,5 0.4 1.03
5.xneb uenedu 50 3,4 0,65 19,9 116 0,09 - - 0,04 23,5 78.5 24,5 1.95
BCErIO: 53.95 53.51 118.15 | 1106.96 0,322 15.27 0,320 0,302 138.71 481.64 76.33 6.46
BCEI'O 3a aenb: 150.68 | 148.52 | 471.01 | 3706.25 1,462 73.922 0,9 1,6 1217.87 | 1844.7 375.6 15,115




Hb: [eBHTHIi
jens: neppas

30H: 3UMa
)3pacTHas KaTeropus:
. — 18 ner
Ne peu. Macca | B K v DnepreTHy C A b2
HaumeHoBanue 6mon NOPUHH LIEH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/Kai) %
4,90 l.omner 13 2-x AHLL 100 e 8.77 4.59 125.36 0,009 0,108 0.037 0,018 |[43.6 38.83 8.64 0.8
2.kode ¢ MONOKOM 200 3,63 4,06 19,83 115 0,012 0,36 0,04 0,1 16,59 14,4 2,54 0,14
11,52k6 | 3.6yrepbpon 80/10 6,36 821 33,69 246.9 0,121 - 0,112 0,05 2.2 0,4 2.5 0,26
9,60 4.56n0k0 200 0.8 0.8 20.8 90 0,03 3.9 0,09 0,03 4,8 33 2. 0,6
11,29k6 | 5.BapeHHKH JIEHHBbIE 100 13.9 73 15.8 187.1 0.009 0.108 0.037 0.018 43.6 38.83 8.64 0.8
BCET'O: 31.84 29.11 94.71 764.36 0,18 4,476 0,288 0,256 111,49 125,46 24,92 2,6
5,346 1. monoko Hoauposan | 200 5,6 6.4 9.4 116 0,04 1.2 0,2 0,02 242 18,2 2,8 0,2
9,4k6 2. Bynouka ¢ 100 6,6 14,3 49,8 320 0,16 0,04 - 0,06 21,3 76.8 22,2 1,39
NOBHANOM
BCEI'O: 14,8 20,7 59,2 436 0,2 1,24 0,2 0,08 45,5 95 31 1:59
1,78x6 1.6oput co cmeTaHo# 400 5.52 53 19.29 134.6 0,012 28.64 - 0,145 162,72 204.07 66.0 0,26
.Ha Kyp. bynboxe
290ch.p | 2.xypwl TymieHsie B 120 14,1 12,1 3,51 180 0,048 0,39 0,002 0,1 49,5 117.0 15.7 1,36
- coyce o 4,0 4,36 41,96 192,35 0,03 229 0,03 0,06 19,63 191,8 11.28 0,06
{-10,18k6 | 3.puc oTBapHOii 1180 1 - {212 94 1.0,02 4 - 1002 |14 |14 8 1,8
11,726k6 | 4.cok 200 6,8 1,3 39.8 232 0,28 - - 0,08 47 157 49 2.5
5.xn1e6 uenebubl 100 49 17,35 252 277 0,04 8,322 0,016 0,22 176 154,5 34 0,75
6.canar OBOLIHOH 100
BCEIO: 36.32 40.41 150.96 1109.95 0,43 44,072 0,048 0,625 468,85 838.37 153,38 | 6,73
357c6.p 1.kucens 200 0,12 - 26,01 101,4 0,02 10 0,05 0,06 9 - 2 -
113 noy 2 3anekaHkKa 200 22,03 242 27.7 367,4 0,03 0,34 0,01 0,3 292 367 33.7 1.9
TBOPOXHAs CO CMETaH
BCEI'O: 22,42 24,2 53.71 468,8 0,05 10,340 0,06 0,36 301 367 35.7,2 1.9
3,6x6 1.psiba non 100/12 | 15,7 7,15 17.5 180,62 0,1 0,5 - 0,1 175 250 35 -
8,24x6 MapHHaNIOoM 5 5,86
11,416 | 2.kaptodenshoe mope | 230 4,37 0,06 29.9 163,3 0,197 5,88 0,02 0,079 103,33 154,03 20.83 0,13
3.4ait c THMOHO 220 0,26 8,21 15,22 59 - 4,06 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
9,56 4.6yTepbpon 80/10 6,36 0,65 33,69 246,9 0,12 - 0,112 0,05 22 0,4 25 0,26
5.xneb uenebu 50 3,4 19,9 116 0,09 - - 0,04 23,5 78.5 24,5 1,95
BCETI'O: 30,09 21,93 106.21 735,82 0,507 10.44 0,132 0,269 319.19 490.07 59.93 2.99
BCETI'O 3a peun: 135.47 | 136.38 | 474.79 3514.93 1,367 76.568 0,728 1,59 1246.03 1915.9 304.93 | 15,74



Jeub  pecsiToiii
Hellens: neppas

Ce30H: 3uma
Bospacthas kateropus:12 — 18 ner
[lpuém | Ne pew. Macca b K v DHepreTHy c A b2
MHLIH Haumenosanue 6mon nopuuH LEH. Bl Ca P Mg Fe
b K/Kau)
3asTpa | 6.2k0 | .MonouHHas
K repkyjiecopas kaiua 300 13.0 12.6 49.82 3793 0.011 0.09 0.11 0.02 107 240 25.5 1.4
7-30 4.6x6 2.0 BapeHoe It 5.08 4.6 0.28 63 0.07 - 0.035 0.44 55 185 54 0.3
11.52k6 | 3.kode ¢ monokom 200 3.63 4.06 19.83 115 0.052 0.36 0.04 0.03 190.62 140.4 2.54 0.14
9.6k6 4.6yrepbpon 75/10/11 | 9.59 15.1 33.74 323.15 0.05 0.033 0.02 0.02 134 92.61 0.05 0.03
BCETO: 31.3 36.36 103.67 | 984.12 0,143 0.483 0,205 0,51 486.62 658.01 33.49 1.87
2 3aB- 11.41k0 | .4aii ¢ "MMOHOM 220 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15/16 7.14 3.5 0.58
Tpak 9.6K6 2. Oyrepbpon 95/10/22 | 9.16 135 39.92 324 0.193 022 0.15 0.08 5.38 33 0.51 1.4
11-30
BCEI'O: 9.42 13.71 55.14 383 0,193 4.28 0,15 0.08 20.54 10.44 6.01 1.98
108c6.p l.cyn ¢ kiieukamu Ha 400 26.81 16 46.61 466.0 0.012 3.8 0.03 0.012 84 324.48 24.12.1 | 04
Ob6en 2.105k6 | m/6 31.8 319 0.2 0.201 0.19 0.14 20.2 203 3251 24
14-30 310c6.p 2.KoT/IeTa KYpHHAas 100 16.36 22.84 25.34 124. 0.072 5.12 0.147 0.172 89.86 133.94 38.12 0.2
12910y 3.kaprodens oTBapH 230 5.48 6.03 0.6 20 0.03 0.11 0.07 0.05 23 42 14 -
R | 4.conensrit oryper [ 100 T2:8 B 1313 123 ~0.02 0.8 = 10.04 | 4t.14 1292 2296 | 0.68
11.106k6 | 5.xkomnoT 200 0.75 - 39.8 232 0.18 - - 0.08 47 157 49 2.0
6.x51e0 uenedHbIii 100 6.8 1.3
BCEI'O: 59 46.17 17545 | 1184.0 0,514 10.031 0,437 0,494 305.2 889.62 173.3 5.68
[Monau | 5.34n0y I.monoko 200 5.6 6.4 94 116 0.04 1.2 0.02 0.02 240.2 18.2 2.8 0.2
HK 424c6.p 2.6ynouka ¢ nosuuiom | 50 2.88 1.17 27.78 133 0,05 0.02 0.03 0.03 9.7 28.4 11.6 0.68
16-00
BCEI'O: 8.48 7.57 37.18 249 0,09 1.22 0.05 0,05 249.9 46.6 13.4 0.88
Yikun 259¢6.p 1 xapkoe no nomaume | 350 33.35 36.65 27.79 573.41 0.71 24287 - 0.193 55.38 139.83 6.66 1.474
19-30 9.67k6 2.canart u3 cBex 10.19 11.66 100 0.06 25.623 0.04 0.08 91.3 65..0 37.05 0.8
11.41k0 KarycTol 100 3.41 0.06 15.22 59 - 4.06 - 0.12 15/16 7.14 5.6 0.58
9.5kb 3.4aii ¢ TMMOHOM 200 0.26 4.23 21.05 210.1 0.028 0.016 0.084 0.04 2.2 0.3 1.9 .02
4.6ytepbpon 60/10 4.1 0.65 19.9 116 0.09 - - 0.04 235 78.5 245 1.95
S.xneb uenebHbIit 50 34
BCEI'O: 44.52 51.78 95.62 1058.51 0,888 49.093 0,124 0,473 187.54 291.67 75.69 4.824
BCEI'O 3a neun: 152.72 | 155.59 | 497.06 | 3858.63 1,828 40 0,966 1,607 1249.8 1896.34 301.89 | 15.234
Bceero 3a 10 gueii: 1318,97 1330,92 4980,04 37072,04 15158  700.9 9 1624 12541.69 1866535 311149 1574
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snuaemuonoruu B Kypekoit CucTeMa MeHeKMEHTa KauecTsa
obnacTu» O NMOPAIKE MPOBEAEHHUA QHEH KW COOTBETCTBHUA NMPOEKTHOH U
HHOU 1OKYMEHTALMHUHU

oprada HHCNEKUHH

OEJIEPAJIbBHAS CIIYKBA 1O HAJI3OPY B COEPE 3ALLIATBI TIPAB MNOTPEBUTENEHN K BJATONONYYHS YETTOBEKA
denepaibHOe OI01KETHOE YUpeKaeHHe 3ApaBOOXpaHeHH s
«llenTp ruruenst 1 3nuaemuosoruu B Kypekoi odracti»
[TouroBas yi., a. 3, Kypck, 305000
ten/daxe: (4712) 70-01-09, e-mail: cge@kursktelecom.ru, http://46cge. rospotrebnadzor.ru/
OKTIO 74399360, OI'PH 1054639017344, UHH/KIIIT 4632050564/463201001

YTBEP}K,[[A[O

RSN ,)‘M.HKOB&JIB‘-IYK
Ry &u{’» HO};[Gpﬂ 2017 r.

HKCINEPTHOE BAKJIFO‘IEHME an' 34;,2’/%”

0 COOTBETCTBHH LaHHT&pHO-’E}{IH,ﬂCMHD}TH‘{eCI{HM
[paBHjIaM U HOPMATHBAM [PHMEPHOTO MEHIO

HaumenoBanue Buaa wW/uHaH o00beKTa OUEHKH  COOTBETCTBHIIL: CaHHUTapHO-
UAEMHOJIOTMUECKasl IKCIEPTH3a MPUMEPHOro LMKIWYHOTO MEHKO Ha OCEHHe-
JUMHHI Teploil N8  OpraHM3alli¥ MUTaHWs JAeTed B Bospacte 7-11 1eT B
O61acTHOM KazeHHOM 001eobpasoBaTenbHOM yupexaenuu «HosoroceneHoBCKas
[IKOJNa-MHTEpHAT AIA JeTed CHpOT M JeTedl, OCTaBWIMXCs 0e3 TNONeqeHHs
poauTenei, ¢ orpaHMYEHHBIMUA BO3MOXHOCTSIMHU 310POBbS)

OcnoBanue s NpoBedeHHs] OUCHKH COOTBETCTBUS (>kcnepTH3bl): 3asBJIEHHE OT
24.10.17r. peructpauronnbii Ne9844

Zassurean:  OOnacTHoe kazeHHoe  oOuwieoOpa3zoBaTenbHOe  YUpeKIeHHe
«HoBoroceneHoBcKas KONa-MHTepHAT [1s AeTelf CHPOT M JeTed, ocTaBLIMXCs Oe3
[OTIeYEHHUs POUTENIEH, C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTAMH 310POBBA»
10puanuecknii aapec: 305523, Kypekas obnacts, Kypekuii paitos, 1. 1-e [1BeToBO,
daxruueckuii aapec: Kypckas obaacts, Kypekuit paiton, a. 1-e LiseToso.

CepeleHust 00 JKCneprTe, OCYLECTB/AIONIEM OUEAKY COOTBETCTBHS: Konseimosa HOnus
JIeOHHIOBHA, CIIELHUATBHOCTh «THTHEHA AeTeH U MOAPOCTKOBY, «00IIas THTHeHay,
Bpay 110 T'UrueHe JeTed U MOJAPOCTKOB. -

IlepedeHb 10KYMEHTOB, NPeACTaBJIEHHBIX AJIst IPOBE/IEHHSE OLCHKH!

- IPUMEPHOE LIMKIUIHO® MEHIO HA OCEHHE-3UMHHUH MEpHOL

-TeXHOJIOMMYECKHUE KapThl;

-HaKOMUTe/IbHask BEAOMOCTb.

[pu npoBeaeHHH OUEHKH COOTBETCTBHA TIPUMEPHOTO LIUKJIUYHOTO MEHIKO Ha OCEHHE-
3UMHHI TIepHOA ANMS  OpraHu3alMd NUTaHus Jeteid B Bospacte 7-11 yieT B
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F snuaemuonorun B Kypekoi CucTeMa MEHEKMEHTA KayecTsa
| obnactu» O NMOPSIJAKE NPOBEAEHWUSI OUEHKH COOTBETCTBUA MPOEKTHON U
: WHOM JOKYMEHTALUU
opraHa MHCMeKUnu

OGnacTHOM KazeHHOM 0011eo0pa3oBaTe/IbHOM YUpEKACHHH «HoBoriocesleHOBCKas
[IKONa-MHTEpHAT Ui [eTed CHpoT H neTeit, ocTaBluMXcs 0e3 IONeUeHHs
poautenedl, € OrpaHH4EHHBIMH  BO3MOXKHOCTAMH 3/0pOBbs»  TPeOOBAHUAM
CaulluH 2.4.2.3286-15 "CaHWUTapHO-3MMAEMHOIOTHIECKHE TpeOOBaHUs K
yCJIOBHSM M OpraHH3allii oOyueHuss ¥ BOCMHMTaHWS B OpraHH3alMsX,
OCYLIECTBIAIOLIMX ~ 00pasoBaTe/bHylo  NCATEIbHOCTE no  aJanTUpOBaHHBIM
OCHOBHbIM  00Ie00Opa3oBaTe/bHbiM — MporpaMmam — AJIA oOydarolmmxcs ¢
OrpaHWYEHHBIMH ~ BO3MOXHOCTAMH sgoposbs”,  CanlluH 2.4.5.2409-08
«CaHUTApHO-3THIEMHUOJIOTHYECKHE TpeGoBaHusi K  OpraHuM3aldu  MHTAHHUA
oGyuaromuxcss B ofuieoOpasoBaTebHBIX yypexIeHUsX,  YUPEKIACHHUSX
HayalbHOTO M CpeaHero npodeccHoHalIbHOro 00Opa3oBaHHAY.

O0mme cBEIEHHS:

Jlns obecrieueHust 340pOBbIM MUTAHHEM nereit 7-11 net, obyuaroluxcs B
O6IacTHOM Ka3eHHOM 001eobpa3oBaTe/ibHOM YyUPeKACHUN «HoBonoceneHoBcKas
LIKOJa-HHTEepHAT Ui JIeTeH CHpOT M feTeil, ocraBLMxca 0e3 mnoneyeHus
pomuTeneii, C OrpaHHYCHHBIMH  BO3MOXHOCTAMH 3710pOBbS»  COCTaBJICHO
MpUMEpHOE LMKJIMYHOE MEHIO Ha MEpHO HE MEHEC aByx Hezmenb (10 auedt), B
COOTBETCTBUU C PEKOMEHAyeMOi (OpMOH COCTaBlEeHHMS MEHIO, a TaKKe MEHIO-
PacKIaJ0K, COAEPXKALLMX KOJHYECTBEHHBIC 1aHHBIC O peuenType 0Jo.

[IuTaHHe OpPraHM30BaHO B COOTBETCTBMH C MPHMEPHLIM LIUKJIHYHBIM MEHIO,
yTBEPKAEHHBIM PYKOBOJAMTENEM obpa3soBaTe/bHON OpraHu3aluH, pacciHTaHHbIM
He MeHee ueM Ha 2 Hejlelld, ¢ yuéToM (pU3HOoI0THYECKUX roTpeGHOCTEH B SHEPIUH
Y MULLEBBIX BELIECTBAX Ans aeTeil 7-11 ner n pexoMeH1yemMoro CyTo4HOTO Habopa
MPOAYKTOB A7 OpraHu3alvy MHUTaHMA neteit B 0011e00pazoBaTEIbHBIX
opraHu3aLusiX. .

Tpu cocTaBleHUH MEHIO YUHTbIBA/ICH pEeKOMEH/yeMBbIH aCCOPTUMEHT OCHOBHBIX
NUIEBBIX  MPOAYKTOB Ul MCNONB30BaHMs B MHTaHHH netell B
061e00pa3oBaTeIbHbIX OpraHu3alusX.

[IpuMepHOE MEHIO pa3padoTaHo Ha OCeHHe-3MMHMIA MepHoJ ¢ yYeTOM CE30HHOCTH,
HeOGXOMMMOr0 KOJHYECTBA OCHOBHBIX —MHIUIEBBIX BEIIECTB M Tpebyemon
KaJOPUMHOCTH CYyTOYHOTO palioHa.

[IpuMepHOE MEHIO CONEPIKHUT uHOpMaIiHIO 0 KOJMYECTBEHHOM COCTAaBe oo,
SHEPreTHYecKOoi M MULIEBOH UEHHOCTH, BKIIOUAA cojiep)kaHue BHTaMHHOB |
MUHEpATbHBIX BELUECTB B kax oM 'Gmoge. B npuMepHOM MEHIO NPHBOAATCA
CCBUTIKM Ha pelentTypbl HWCMNOab3yeMbIX 6moA W KyJIMHapHbBIX H3[enuil B
COOTBETCTBUM cO cOopHukamy peuenTyp. HaumeHnoBaHHs Omoa ¥ KyJIMHapHBIX
W3eHi, YKa3blBaeMbIX B IPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYCET HX HaWMEHOBaHUSAM,
yKa3aHHBIM B HCIOJb30BaHHDBIX cGopuukax peuenTyp.IIpoH3BOACTBO TOTOBBIX
611011 OCYLIECTBIISETCS B COOTBETCTBHH € TEXHONOIHYECKUMA KapTaMH, B KOTOPBIX

~



leHb nATLIH
eflens: nepsas

‘€30H: 3MMa
‘03pacTHas KaTeropus:
- 11 ner
Ne peu. Macca b K ¥ Ouepret c A b2
Haumenosanue 6moma MOPLMH MY LEH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/Kan) e -
6,1k0 1.MonouHas '
MaHHas Kaia 300 10 11,66 489 3714 0,1 0,9 0,06 0,226 4935 95,13 204 0,6
11,526 2.xode ¢ MoJIOK 200 3,63 4,06 19,83 115 0,012 7,36 0,04 0,03 190,62 140,4 22,54 0,14
9,66 3.0yrepbpon S50/10/11 | 7,63 10,92 23,61 2322 0,031 0,022 0,013 0,013 116,6 61,74 0,3 0,02
453¢6.p 4.anenbcun 200 1,8 0.4 16,2 18380 0,04 - - 0,01 5.5 25 4,5 0.4
BCEI'O: 23,06 27,04 117,22 | 798.6 0,183 8,282 0,23 0,279 362,07 322,27 47,47 1,16
11,416 1. yaii ¢ nUMOH 200 0,26 0,06 15,22 59 - 14,6 - - 15,16 7.14 5,6 0,58
9,56 2. Gytepbpon 60/10 3,98 7,67 30,03 210,1 0,014 1,5 - 0,01 70,1 127,3 12,5 0,2
BCEIO: 4,24 1313 45,25 270,1 0,014 16,1 0,01 0,01 85,26 134,44 18,1 0,78
1,760 1.1111 co cMeTaH Ha msac 300 4.03 5.42 18.26 14911 0,084 5.1 - 0,01 20,4 138,3 28,1 0,1
Oynbone
2,33k6 2.Fyasu u3 110 10,02 15,68 4,3 162,14 0,26 0,72 0,006 0,16 38,16 134,54 37,78 2,03
OTB.TOBAMHHBI
8,146 3.MaKapoHbl OTBapHbIE 180 6.69 3,75 43,12 2134 - 4,06 0,04 - - 7,14 5,6 0,58
11,106k6 4.koMnot 200 0,75 - 31,3 123 0,02 0,08 - 0,04 41,14 29,2 3 0,68
5.xneb uenedunsit 70 4,76 0,91 27,86 162,4 0,126 - = 0,15 329 1099 3.3 0,73
11,3k6 6.canar kaprodenbHblii 100 1,5 5.1 137 10.7 - 9,153 0,075 2 - - - 0,9
BCEI'O: 27,75 30.86 126.25 | 824,35 0,49 19,113 | 0,121 0,36 132,6 419,08 77,78 5,02
11,726 1.cok: 200 1 - 21,2 94 0,06 2.1 0,01 0,18 142 20 6,5 0,19
12,46 2.BaTpyluka 100 11,23 14.53 28.11 163.07 0,104 0,065 0,017 0,127 88,19 195,4 20,61 1,18
BCEI'O: 12.23 14.53 49.31 287.07 0,164 2,165 0,027 0,307 230,19 2154 27.11 1:37
2,9x6 1.xoTnera puib 100 20.25 10.26 10.97 221.8 0,04 - 0,057 0,132 86,4 147,66 24,39 1,74
8,24k6 2.kaprod.mope 200 43 5,74 29.33 169.9 0,172 5,12 0,14 0,172 89,86 133,94 28,12 0,12
8,33 3.MKpa cBeKOJbHAaA 100 0.97 3,06 7.2 33.73 0,123 3,66 0,105 0,013 14,26 95,67 7,23 0,86
11,416 4 4aif ¢ THMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 59 - 4,06 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
9,56 5.0ytepbpon 60/10 3,98 7,67 30,03 210,1 0,014 1,5 0,01 0,103 70,1 127,3 12,5 0,2
6.x51ebd uenebHbIil 30 2,04 0,39 11,94 69,6 0,054 - - 0,024 14,1 47,1 1,7 0,17
BCEI'O: 31,8 27,18 104.69 | 755.19 0,349 14,34 0,312 0,444 289,88 558,81 79,54 3,67
BCETI'O 3a neus: 99.08 107,34 | 442,68 | 2905.31 1.2 60 0,7 1,4 1100 1650 250 12




JleHb wiectoii

Hejiena: nepsas

Ce3soH: 3uMa

BospacrHas kateropus:7 — 11 et

Tpuém | Ne peu. Macca b K Y DHepreTHy C A b2
AL Haumenosanue 6101 nopu1u LICH. Bl Ca P Mg Fe
_ b(K/Kau) .
3agrpa | 6.31k6 1 .MonouHHAA
K 4.1x6 rpeuHesas Kaua 300 9.7 10.4 39.8 275.35 0,01 0.7 0.09 0.033 236.8 236.96 28.4 1.3
8-20 11.41k6 | 2.siiuo BapeHoe lwr 5,08 4.6 0.28 63 0,07 - 0.035 0.044 55 185 0.54 0.3
9.6k6 3.4aii ¢ IMMOHOM 200 0,26 0.06 15.22 59 - 4,06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
4.6yrepbpon 50/10/11 | 7.63 10.92 23.61 232.26 0.031 0.022 0.13 0.013 116.6 61.74 0.03 0.02
BCEI'O: 22.67 25.98 7891 629.61. 0,111 4.782 0,255 0,09 423.56 490.84 34.57 2.2
2 3aB- 11.52k6 | 1.kode c monokoM 200 4,01 4.08 21,05 133 0,012 0.36 0,04 0,023 190.62 140.4 2.54 0.14
Tpak 9.5k6 2. byrepbpon 60/10 4.99 7.97 25.29 201.7 0,014 1.5 0.01 0,01 70.1 127.3 12.5 0.2
10-40
BCETO: 9.0 12.05 46.34 334.7 0,026 1.86 0,05 0.033 160.72 267.7 15.04 0.34
1.85k6 1.cyn ropoxosbi Ha M/6 | 300 9.7 16.72 12.76 170.86 0.03 3.39 0.03 0.117 71.76 125.34 5.5 1.31
O6en 2.9x6 2.koTnera pbibHas 100 13.9 10.26 10.97 193.63 0.04 - 0.02 0.032 86.4 147.66 27.66 0.74
14-15 8.24x6 3.canat u3 CBex 100 3.41 10.19 11.66 100 0.042 16.258 - 0.056 65.18 47.04 26.43 0.83
9.67x6 KarycThbl
11.72x6 4 mope.kaprodenbroe | 200 43 —5.74. 2933 160.9 -0.172 512 0.14 0.172 89.86 133.94 28.12 0.12
5.coK 200 1.0 . 21.2 94 0.06 4 - 0.2 14 20 8 0.98
6.xe6 uenebHsl 100 6.8 1.3 39.8 232 0.18 - - 0.05 109.9 157 33 0.73
BCEI'O: 37.07 43.82 113.78 | 881.79 0,43 28.768 0,19 0,627 360.1 577.88 99.01 4.71
[Monau | 11.41k6 1.4aii ¢ THMOHOM 220 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
HK 449c6.p | 2.MUPOKOK C 100 9.82 21.38 42.1 384 0,08 0.06 0.014 0,09 18.4 56.2 20.8 1.22
16-10 4EpHOCIAMBOMH
BCEI'O: 10.08 21.44 57.32 443 0,08 4,12 0,014 0,09 33.56 63.34 26.4 1.8
Vauu | 2.35x6 1.pary OBOILHOE C 260 13.32 1.73 35.17 349.2 0.016 24 0.01 0.2 19.6 120.7 36.08 1.58
19-00 12910y MSICOM 0.05 23 42 14 -
11.41k6 | 2.coneHblii orypei 100 2.8 - 0.6 20 0.03 0.11 0.07 - 15.16 7.14 5.6 0.58
9.5k6 3.4aii ¢ TUMOHOM 200 0.26 0.06 15.22 59 - 14.06 - 0.04 22 0.3 1.9 0.02
11.29k6 | 4.6yrepGpoa 50/10/ 3.63 7.6 25.04 186.1 0.028 - 0.084 0.03 48 33 2.7 0.6
5.16m0K0 200 0.8 0.8 20.8 90 0.03 3.9 0.027 0.24 14.1 47.1 14.7 0.17
6..x1e6 uenebx 30 2.04 0.39 11.94 69.6 0.449 - -
BCEI'O: 20.81 10.58 108.77 | 760.49 0.553 20.47 0,191 0,56 122.06 250.24 74.98 2.95
BCEI'O 3a enb: 119.76 | 115.87 | 405.12 | 3049.59 1,2 60 0,7 1.4 1100 1650 250 12
1




Hb CelbMOH

1eJ15: nepBas

30H: 3UMa

3pacTHas KaTeropus:
11 ner

Ne peu. Macca b K Y DHeprer C A b2
HaumenoeaHnue 6mon MOPUHH HY LIEH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/Kam)
11,410 l.MonouHas
BEpMHULIENb 300 23.0 8.1 44.5 426.3 0,01 0,8 0,05 0,08 378,69 438,59 18,2 0,5
9,60 2.4ail ¢ TUMOHO 200 0,26 0,06 1522 59 - 4,06 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
4,16 3.6yrepbpon 50/10/11 | 7,63 10,92 23,61 232,26 0,031 0,022 0,13 0,013 116,6 61,74 0,03 0,02
BCEI'O: 30.89 19.02 83.33 717.56 0,041 4,882 0,18 0,093 510,45 507,47 23,83 1,1
11,72x6 l. cok 200 I - 21,2 94 0,02 4 - 0,02 14 14 8 0,28
451¢c6.p 2. neyenwe 50 3,76 15,9 37,2 208.,6 0,02 - - 0,08 - - = -
BCEIO: 4,76 15,9 58,4 302,6 0,04 4 - 0,1 14 14 8 0,28
1,8k0 I.pacconbHuk Ha M/6 300 2.73 10.87 13.98 143.0 0,18 0,15 0,018 0,18 30,1 88,24 3,3 0,9
€O cMeT
2,166 2.koTnera u3 roesaHnel | 100 14,23 15,37 10,29 232,24 0,012 - E 0,024 272 251,22 41,24 2,04
3.cnox oBOLL rapHUp 180 3,82 3,42 19,96 207 0,09 10,1 - 0,044 15,63 40,44 31,27 0,12
8,54k6 4.komnot '+ 200 0,75 - 31,3 123 0,02 0,8 - 0,04 41,14 29,2 22,96 0,68
11,106k6 | 5.xne6 uenebum - 70 4,76 0,91 27,86 162,4 0,126 - - 0,421 32,9 109,9 3.3 0,73
H,4x6 6NOMHAOpP CBEXKHIA 80 1.0 - 3,36 15 0,191 8,666 0,024 0,2 54 52 6 0,2
BCEI'O: 27.29 30.77 106,75 882,64 0,619 19,716 0,042 0,909 200,97 571 108,0 4,67
6,436 l.psxenka 200 5,6 6,4 13,19 136,95 0,06 1,2 0,04 0,034 240 190 2,8 2,2
417¢6.p | 2.rpebewok ¢ 100 5,28 11,49 39,9 256 0,128 0,032 - 0,05 17,04 61,44 22,56 L3112
MOBHUTOM
BCEI'O: 10,88 17,89 53,09 392,95 0,188 1,232 0,04 0,084 257,04 251,44 25,36 3,31
243¢6.p l.cocucka oTBap 80 921 14,7 2,94 172,28 - - - - 18,82 96,63 10,39 25
145¢6.p | 2.xkaprodens Tyurensiii
€ IYKOM 200 4,18 14,1 28,14 260 0,2 16 0,284 0,1 4426 112,92 38,22 0,62
12910y 3.coneu orypeu 100 2,8 - 0,6 20 0,03 0,11 0,07 0,05 23 42 14 -
11,41x6 | 4.4ait c nuMOHO 200 0,26 0,06 15,22 59 - 14,06 - - 53,16 7,14 5,6 0,58
5.6yrepbpon 55/10 4,1 4,23 21,05 346,05 0,028 - 0,084 0,04 22 0,3 1.9 0,02
9,6x6 6.x51e6 uenedn 30 2,04 0,39 11,94 69,6 0,054 - E 0,024 14,1 47,1 14,7 0,17
BCEI'O: 22,59 33,48 79,89 926,93 0,312 30,17 0,438 0,214 117,54 306,09 84,81 2,64
BCEI'O 3a nens: 96,.41 107.06 | 381,37 322268 1.2 60 0,7 1,4 1100 1650 250 12




JleHb: BocbMoii
HeNeNs: neppas

Ce3zoH: 3uma
Bospacrtuas kateropus:
7—11 ner
ITpuém Ne per. Macca b K v DHepreT & A b2
MHILH Hanmenosanue 6o MopL1u WY LEH. Bl Ca P Mg Fe
) b(K/Kkan)
3aBTpak 1,230 1 .MOJIOYHBIH
8-20 PHCOBBI Ccyn 300 9,17 14.13 26,15 290,01 0,06 0,91 0,02 0,042 258,69 138,88 17,3 0,5
11,416 2.4aii ¢ TUMOHO 220 0,26 0,06 15,22 59 - 4,06 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
9,60 3.6yrepbpon 50/10/11 | 7.63 10,92 23,61 232,26 0,031 0,022 0,13 0,013 116,6 61,74 20,04 0,13
BCEI'O: 17,06 25.11 64,98 581,27 0,091 4,992 0,033 0,055 390,36 207,76 433 1,21
2 3aB- 11,536 |. Kakao Ha MoJIoKe 200 4,01 4,08 21,5 133 0,04 1,08 0,028 0,24 22,14 184,2 3,78 0.07
Tpak 9,56 2. 6yrepbpon 80/10 6,61 8,219 33,69 2469 0,028 - 0,084 0,066 22 0,3 1,9 0,02
10-40
BCEI'O: 10,62 12,29 54,74 379,9 0,068 1,08 0,112 0,1 24,34 184,5 5,68 0,09
1,886 l.cyn peibHBIi 300 15.1 7.5 19.05 187.4 0,2 14,528 0,03 0,01 118 234,5 204 0,1
Oben 2.KOTNeTa U3 roBAJIMHBI
14-15 2,160 3.kaprodens orBaproii | 100 16,93 17,78 8,13 261, 0,12 - - 0,254 272 25,22 11,24 0,508
4.canar u3 cBex
340c6.p KanycTsl 200 5,48 6,03 2534 124 0,072 5,12 0,147 0,172 89,86 133,94 38,12 0,2
9,670 5.COK
11,726 | 6.x51e6 uenedus 100 3,41 10,19 1,66 100 0,042 20,73 - 0,056 65,18 47,04 52,64 0,83
200 1 - 212 94 0,02 4 - 0,02 14 14 8 0,98
70 4,76 0,91 27,86 162,4 0,126 - - 0,05 329 1099 343 0,732
BCEI'O: 46.68 42.41 103.24 928.8 0,58 44,378 0,177 0,562 347,14 564.6 164,7 3,548
IMonauuk | 5,436 1.itorypt 200 6 1,2 8,2 170 0,06 1,36 0,04 0,032 132,98 1843 17,1 0,022
16-10 11,44x6 | 2.0anan 200 3.0 0,2 38.4 178 0,12 3,0 0,036 0,015 81 80 9,0 3
BCETO: 9.0 1.4 46.6 348 0,18 4,36 0,076 0,047 213,98 2643 26,1 3,022
Vikun 5,29k60. | .neHussble Bapenuku ¢ | 300 38.9 30.7 54 548,03 0,045 | 0,036 0,075- | 36,8 187,7 36.4 2,32
19-00 4,1k6 TBOPOTrOM
11,416 2.1iiuo BapeHoe 1 wr 2,08 4,6 0,28 63 0,07 - 0,22 0,044 55 185 5.4 0,3
3.4aii ¢ TUMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 59 - 4,06 . - 15,16 7,14 5,63 0,58
9,11k6 4.6ytepbpon 55/10/22 | 6,84 12,87 21,09 235,35 0,112 0,13 0,046 0,045 312 1,9 0,31,9 |0,76
5.xneb uenebu 30 2,04 0,39 11,94 69,6 0,054 - - 0,24 14,1 47,1 14,7 L4 i
BCEI'O: 50.12 48.62 102.53 974.98 0,281 5,19 0,302 0,404 124,18 428,84 62,43 4,13
BCEI'O 3a neus: 133.48 | 129.83 | 372.09 3212.95 1,2 60 0,7 1,4 1100 1650 250 12




JleHb: neBATLIH
Henen: neppas

Ce30H: 3UMa
BospacTHas kateropus:
711 ner
[Mpuém | Ne per. Macca | b K v DHepreTHy C A b2
MU Haumenosanue 6mon NopLUH LEH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/Kan)
3asTpa | 4,9x0 |.omueT U3 2-X AulL 100 7.15 8.77 4.59 125.36 0,009 0,108 0,037 0,018 43.6 38.83 8.64 0.8
K 2.ko(e ¢ MONIOKOM 200 3,63 4,06 19,83 115 0,012 0,36 0,04 0,1 16,59 14,4 2,54 0,14
8-20 11,52k6 | 3.6yrepGpon 60/10 4,99 7,97 25,29 142,21 0,09 - 0.084 0,04 2,2 0.3 1,9 0,2
9,66 4.5600K0 300 0.8 0.8 20,8 90 0,03 3.9 0,09 0,03 4.8 33 2,7 0.6
11,2906 | 5.BapeHUKH NEHUBBIE 100 13.9 7.3 15.8 187.1 0.009 0.108 0.037 0.018 43.6 38.83 8.64 0.8
BCEI'O: 30.47 28.9 86.31 659.67 0,15 4,476 0,288 0,206 110,79 | 125,36 24,42 2,54
2 3ag- 5,346 I. MONOKO HoaupOBaH 200 5.6 6,4 9.4 116 0,04 1.2 0,2 0,02 242 18,2 2,8 0,2
Tpak 9,4k6 2. Gynoukac 100 5,28 11,49 39,9 256 0,128 0,032 - 0,05 17,04 61,44 22,56 1,1122
10-40 MOBHJLIOM
BCEIO: 10,88 17,89 493 372 0,268 1,232 0,2 0,07 41,24 79,64 25,36 1,31
1,78k6 1.GopiiL co cMeTaHoit 300 221 3.98 14.47 80.0 0,01 19,7 - 0,121 135,6 170,06 55,03 0,22
Oben .Ha Kyp. Oynboue
14-15 290c6.p 2.Kypbl TylIEHbIE B 100 11,78 10,12 2,93 150 0,04 0,33 0,002 0,09 41,3 97.56 13,14 1,14
coyce
10,18k6 | 3.puc orBapHoii 180 4.0 43 41.9 192.35 0,03 2,04 0,03 0,05 17,45 170,5 10,03 0.6
11,7266 | 4.cok 200 1 - 212 94 0,02 4 - 0,02 4 14 8 0,8
5.x5ebd uenedHbl 70 4,76 0,91 27,86 162,4 0,196 - - 0,05 32,9 109,9 34,3 1,77
6.canaTt OBOLLHOI 100 4,9 17,35 252 277 0,04 8,322 0,016 0,22 176 154,5 34 0,752
BCEI'O: 28.65 36..66 133.56 955.75 0,336 34,392 0,048 0,551 407,25 | 716,52 123.9 5,28
[Monan | 357¢6.p 1 .kucens 200 0,12 - 26,01 101,4 0,02 10 0,05 0,06 9 - 2 -
HK 113 noy 2.3aneKaHkKa 185 18,16 22,45 16,38 339,87 0,03 0,32 0,01 0,3 2704 340 31,2 1.8
16-10 TBOPOXHas CO CMETaH
BCEI'O: 18,26 22,45 42,39 441,27 0,05 10,32 0,06 0,36 2794 340 332 1,8
ViKuH 3,60 1.pwiba nopg 80/100 | 12,56 5,72 6,03 120,5 0,08 0.4 - 0,08 140 200 2.8 -
19-00 8,24k6 MapuHaioM
11,410 2.kaprodensHoe mope | 200 3.8 5: 26 142 0,172 5,12 0,02 0,069 89,86 133,94 18,12 0,12
3.4aii ¢ TUMOHO
9,56 4.0ytepbpon 220 0,26 0,06 15,22 59 - 4,06 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
5.xneb uenebH 60/10 4,99 7,97 25,59 142,21 0,09 - 0,084 0,04 23 0,3 1,9 0,2
30 2,04 0,39 11,94 69,6 0,054 - - 0,024 14,1 47,1 4.7 0,17
BCEI'O: 23,65 19,24 84,78 533,31 0,396 9,58 0,104 0,213 261,32 | 388,48 43,12 1,076
BCEI'O 3a neus: 111.91 125.14 | 396.34 2962 1,2 60 0,7 1,4 1100 1650 250 12
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T ®BY3 «LleHTp rurueHsl @ 02 111 OM-03-01-09-2015 [ Crpannua Su3 &
smaemuoniorni B Kypekoit CucTeMa MeHeKMeHTa KauecTsa
obnacThy O NMOPSIJAKE MPOBEAEHUSI OLEHKH COOTBETCTBHS IMTPOEKTHOM 1
WHOM JOKYMEHTAUHWH

| opraHa MHCTIEKLIH

oTpaXkeHa peLenTypa M TEXHOIOTUA [PUrOTaBIMBaEMBbIX OO W KYyTHHAPHBIX
w3zenuii. TexHOJOrudeckue  KapThbl odopmiieHbl B COOTBETCTBUH  C
pexomenaunsimu  CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3MHIAEMHOIOTMIECKHE
TpeGoBaHKsl K OpraHM3allii MHTaHK oGyuatouxcsi B 0611e00pa3oBaTeIBHBIX
yUpeKAEHUsX, YUPEKIEHUAX HadyalbHOTO W cpeaHero npogeccuoHaabHOro
o0pa3oBaHMs.

B OGnacTHOM  Ka3eHHOM  0011e00pa3oBaTebHOM yUpeKACHUH
«HoBomoce 1eHOBCKas! IIKOJIa-WHTEPHAT Ui AeTed CHpOT H JeTeM, OCTaBLIKXCS
6e3 moneveHus poaHMTeseH, ¢ OrpaHH4CHHBIMH BO3MOYHOCTSAMM 30POBbs» I
neteii 7-11 neT opraHM30BaHO MATHPA30BOE NHUTAHHME (3aBTpaK, 2-if 3aBTpak, ober,
MOJIAHHUK, YIKHH).

3aBTpak COCTOMT W3 TOpsHvero Omoga U ropsyero Hamurtka ¢ OyTepOponom.
BTopoii 3aBTpaK BKJIIOYAET B ce6s HAMUTOK M KOHIWTepcKoe m3zeinune 0e3 kpema
WM KMCIOMOJIOUHbIE POAYKTHI 1 GpykThl. Oben BKirOUaeT OBOILHYIO 3aKYCKY,
rmepBoe, BTopoe 6111010 (rapHup 1 OCHOBHOE ropsyee G0N0 W3 MACA, NTHIEL HIH
pbiObl) 1 HanMTOK. [ToNAHMK BKIIOHACT HAMMTOK U KOHaMTepcKoe usgenue 6e3
KpeMma. Y)KHH COCTOMT U3 3aKYCKH, ropAiero Groa U HamUTKa ¢ OyTepOpoaoM.

OBollM ypoKas Mpoiuaoro roaa (kamycTy, pen4aTblii JyK, KOPHEMIOAbI 1 Ip.)
B rmepuoa mocie | MapTa  MpeAnoIaracTcs MCIONb30BaTh TOJIBKO TOCHe
Tepmudeckorl 00paboTKH.

B COOTBETCTBMH C YCTaHOBJIEHHBIMH TpeGoBaHUsIMK  [1ePEpPBIBEL  MEKIY
pueMaMH MUK He MPEeBbILA0T 4 qacos, B T.d. 3aBTpak B 8.20, BTOpOH 3aBTPaK -
8 10.40., oben B 14.15, MONIHKK B 16.10, yxwus B 19.00.

[TpuMepHOE LMKIWYHOE MEHIO HCKIIoHacT MOBTOpEHHE ONHUX M TeX XKe Omon
WM KyJIHHAPHBIX M3JEJIUA B OMH U TOT XKe ACHB MK B nociaeayromue 2-3 IHs.

[IpuMepHOe UMKIMYHOE MEHIO Y4HTBIBACT TpeGoBaHHs, HAMPABJICHHBIC HA
NpeNOTBpallleHHe  BO3HWUKHOBEHHSA M pacripocTpaHeHne HMH(EKUMOHHBIX — H
MAcCOBBIX HeMH(EKIMOHHBIX 3ab0neBaHMH (otpaBnenuit). Ilpu M3rOTOBICHUH
610/ ¥ KyJMHAPHBIX W3JEJTUH HE MCMONb3YIOTCAH [uileBble MPOAYKTHI, BXOASLINE
B mepedeHb  3aMpeIleHHbIX  JUIA OpraHu3auuy nuTaHus  JeTel
06111e06Pa30BaTEbHBIX YUPEKACHHH.

[Mutanue OOYYAIOUIMXCS COOTBETCTBYET MPUHIMIIAM WAAsIero MUTaHus,
MpeaycMaTpUBaloLiee HCTONb30BaAHNUE OTIpe/Ie/IeHHBIX CII0COO0B MPUTOTOBICHHA
Grof, TAaKMX Kak Bapka, NPUroTOBJEHWE Ha TMapy, TylleHWe, 3aleKaHue, H
MCKJIH0YaTh MPOAYKTBI C pampa)xa}bmumn CBOWCTBAMH.

B nesx npoGUIaKTHKN HEIOCTATOUHOCTH MHKPOHYTPHEHTOB (BUTaMHUHOB U
MMHepaIbHBIX BEIECTB) B MUTAHHH ieTeil KpyrJIOTOAMYHO MCIIONB3YIOT MHUILEBRIC
MPOAYKTHl, ~ OOOTaLIEHHbIE MHKpOHyTpHEHTaMi—  XJ1ed «LleneOHBIN,
oborateHHbIN HOIKa3enHOM.




©EY3 «llewTp rUrHeHb! 1 ‘@ 02 JIT OU-03-01-09-2015 | Crpannua § w3 &
{ | smmmesawozoruu B Kypckoi CucTema MeHeLKMeHTa KauecTsa
00A2CTHY O MOPS/JAKE MPOBEJAEHUA OUEHKU COOTBETCTBHSI MPOEKTHON U
; UHON JOKYMEHTALUM
1 opraHa WHCMEeKLHH

C ywerom Bo3pacTa 00y4arolInuXcsi B IPUMEPHOM MEHIO coburoieHsl TpebOBaHMS
CEEMTApHbBIX NPaBUJI 10 Macce MOpUHi Hmon:

f Macca mopuud B rpaMmax i

Haszganue 6o obyuatoummxcs 7-11 ner
dakTHyecku PexoMeH10BaHO

Kama, 0BOLIHOE, TROPOXKHOE OO0 | 200 150-200
Hanutku (yail, Kakao, oK) 200-220 200

Canar 63-100 60-100

Iepsoe 611010 ' 300 200-250

Msico, KoTIeTa, KONOACHbIE H3/IeIHs 80-100 80-120

["apHup 180 -200 150

OpyKTHI 200 100

‘ BenuuuHbl MOTPeBIEHHs SHEPIUH, COOTHOIUEHHE OeNKOB, JKMPOB M YIJICBOZOB
| COCTaBJISAIOT:

* - cpemHecyTo4YHOe MOTpebIeHHe OCHOBHBIX MHIIEBBIX BELUIECTB COCTABIACT A
6enkos 114,6 rp, nnst xupos 118,7 rp, ans yrieBonos 426,4 rp

-710J11 CYTOYHOW MOTPeOHOCTH B MMHILUEBBIX BELIECTBAX W SHEPrvU ofecneynBaeT
palMOHATbHOE PacIpe/ie/eHHe YHEPreTHIECKOH LIEHHOCTH pallioHa -3177 kxan, B
1.4 3aBTpaK — 20%, BTOpO# 3aBTpak -6,8%, 06en — 33,5%, nonaHuK -14,7%, yxuH
- 25%.

Boigoasi: [PHMEPHOE LMKJIMYHOE  MEHIO Ha OCEHHe-3MMHHH MNepHOx i
OpraHM3alldM [HTaHHs jeTei B Bospacte 7-11 ner B OO6nacTHOM Ka3eHHOM
ob1eobpazoBaTesibHOM yupexaeHun «HosornoceneHOBCKas IKOIa-HHTEPHAT 1A
zeteif CMpOT M AeTeM, ocTaBLIMXCS Oe3 noneyeHns poanTeNneH, ¢ OrpaHHIeHHBIMH
BO3MOXHOCTSIMH 3710poBbs», Kypckuii paiioH, a. 1-e L[BeToBO COOTBETCTBYET
CanlluH 2.4.2.3286-15 "CaHHTapHO-IMHMIAEMHOJIOrHYECKHE TpeDOBaHHA K
YCIOBMAM W OpraHuzauuu  ofydyeHus W BOCMMTaHMs B  OpraHu3allmnsiX,
OCYLIECTB/AIOIMX ~ O0Opa30BaTeNbHYyIO  [eATEe]IbHOCTh M0 aNaNTHPOBaHHLIM
OCHOBHBIM  00LIe06pa30BaTe/bHBIM  [pOrpaMMaM  [Uls  ofydarommxes  C
OFPAaHWYEHHBIMH  BO3MOXKHOCTSMH  310poBbs»,  CanlluH 2.4.5.2409-08
: MTapHO-3MUIEMUAOIOrMYeckue  TpeOoBaHMs K OpraHu3aluM  [MHTaHHA
salolMxcs B 00mieoOpa3oBaTebHBIX — YUPEXKICHHUSAX,  yUPEKACHHAX
FLHOTO U CPeIHEro NpoheccHoHanbHOro 00pa3’oBaHHsm.

.

-

0 FHIHeHe JieTell 1 MOAPOCTKOB ~— 10.J.KonsuroBa

i OT/EJIOM, Bpay 1o oO0LLEeH r'MrueHe 0 JI.A.3aBropoauss
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«Corsnacosano» «YTBepxKIAI0»

N //Kﬁfﬁﬂ//ﬁ'//%%/ Hupexrop OKOY «Hesonocenenosckasi
; 7 MKOJA-HHTEPHATY
){?/ ///{,//‘/,%/ Z 2,/ ' ~_AMU. Tyros
7 & gyt T ety e j&fz pieny
CD 08058 S Re A T2 Ay
/?f,w/y,/;ﬁz//&/{ ////M _ 7
ObaacTHOE KazeHHoe 001e00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHHEe

«HoBonoceénoBekas MKOIA-HHTEPHAT IS AeTeii-CHPOT M JeTel, ocTaBiunxcs 6e3 nonevenust poauredeii,
OrpaHHYeHHBbIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS»

IIpumepHoe UMKIHYHOE MeEHIO
JUJISt OPraHU3aUMH NUTAHU AeTel B Bo3pacre’ — 1 laer



Jlenb: nepewbiii
HeJleNs: nepuas

Ce30H: 3uma
BospacrHas kareropus: 7 — 11 ser
[Mpuém | No peuw. Macca b K Vv DHepreTuy C A b2
MHILA HaumeHnosanue 6ion NOpLMH LEH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/Kan)
3aetpa | 11310y | . TBOpONKHas 3anekanka | 100 20.97 18.59 28 172.0 0.3 0.32. 0.295 0.3 354.34
K CO CMETaH - 248.89 31.2 1.8
8-20 11.41k6 | 2.4aii c "MMOHOM 220 0.26 0.06 1522 59 - 4.06 - 0.13 15.16 7.14 5.6 0.58
9.6x6 3.6yrepOpon 50/10/11 | 7.63 10.92 23.61 232.26 0.031 0.022 0.013 0.157 116.6 61.74 0.03 0.02
4.sapnu 50 1.4 1.65 38.65 177 0.015 - 0.01 0.06 8 18 5 0.75
S.anenbCHH 200 1.8 0.4 16.2 80.0 0.01 - 41.5 147
BCEI'O: 32.06 31.62 121.621 720.25 0,356 4.402 0318 0,647 535,6 482.77 41.83 3.15
2 3as.- 11.53k6 S. Kakaoc 200 4.01 4.08 21.05 133.8 0.04 1.08 0.028 0.024 22.14 18.42 3.78 0.07
Tpak MOJIOKOM 3.41 7.73 16.89 156,5 0,014 - 0.084 0.03 2.2 0.3 1.9 0.02
10-40 | 9.5k0 6. OGyrepbpon 40/10
BCEI'O: 7.42 11.81 37.94 2903 0,054 1.08 0.112 0,054 24.34 18.72 5.68 0.09
1.96x6 1.cBEKOJIBH €O CMETaH 300 9.36 9.56 130.8 283.9 0.09 20.363 0.01 0.001 10.6 1271 61.98 0.2
Oben Ha M/0
14-15 244¢6.p | 2.nnoB pucOBBIi 50/176 23.39 11.87 43.97 488.76 0.076 3.06 0.059 0.148 14.39 289.11 26.05 0.116
€ MACOM
12900y 3.coneHslii orypen 100 2.8 - .6 20 .03 11 0.07 0.05 23 42 14 -
11.27n0y | 4.cok 200 1 - 212 94 0.02 4 - | 0.02 14 14 8 0.8
11.3x6 5.xned uenebHblil 100 4.79 0.91 27.86 162,4 0.026 - - 0.05 329 109.9 343 0.73
BCEI'O: 41.34 22.34 224.43 1049,06 0.252 27,533 0,139 0,269 94.89 582.11 144.3 1.846
[Mongu | 5.34k6 |.MonoKoO ioauposaH 200 5.6 6.4 938 116 0,04 1.2 0.02 0,026 242 182 2.0 0.2
WK 424¢6.py | 20ynouxa ¢ U3HOMOM 7.5 10.37 40.7 239.42 0.104 0.065 0.017 0.27 88.19 195.4 20.61 1.183
16-10 100
BCEI'O: 13.1 16.77 50.08 355.42 0,144 1,265 0,037 0.296 330.19 377.4 22.61 1.383
Vaun | 145¢6.p |.kapTodens TyueH ¢ 180 3.34 4.1 25.6 175 0.16 12 - - 14.5 - - 1.7
19-00 9.27x6 NYKOM 104.46 11.48
8.42k06 2.cenbjib C TYKOM 50/13 13.78 6.8 1.19 1173 0.03 22 0.01 0.03 63.62 30 1.87 0.096
11.41k6 | 3.2uxpa kabGaukoas 100 2 9 8.54 122 0.02 7.46 - 0.05 5.4 7.14 5.6 0.65
9.5k0 4.4aii ¢ NTHMOHOM 200 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 0.3 1.9 1.58
5.6yTepbpon 40/10 3.41 7.73 16.89 168,65 0.14 B 0.084 0.03 2:2 47.1 14.7 0.02
6.x51e6 uenedHblii. 30 2.04 0.39 11.94 69,6 0.054 - - 0.024 14.1 1.235
BCEI'O: 24.83 28.38 79.38 633,14 0,404 25.72 0,094 0,134 114.98 189 355 5.282
BCEI'O 3a neun: 118.75 | 110.92 | 513.51 3048,18 1.2 60 0,7 1,4 1100 1650. 250 11,75




JleHb: BTOpOil

Henens: neppas

Ce3son: 3uma
Bospacrhas kareropus:7 — 11 ner
[Tpuém | Ne peu. Macca b K Y DHepreTuy C A b2
ML Haumenosanue NopuHH LEH. Bl Ca P Mg Fe
bmon b(K/Kau)
3aBTpa | 6.8k0 1.MonouHas 25.1
K pucoBas Kaiua 300 4.9 10.0 449 349.42 0.05 0.9 0,02 0.03 197.16 165.38 3.78 0,54
7-30 11.53k6 | 2.xakao ¢ monokom | 200 4.01 4.08 21.05 133.8 0.04 1.08 0.028 0.024 22.14 18.42 0.03 0.07
11.41k6 | 3.06yrepbpon 50/10/11 | 7.63 10.92 23.61 232.26 0.031 0.022 0,13 0.113 116.6 61.74 0.02
BCEI'O: 19.54 25.0 89.56 715.48 0,121 2.002 0,178 0,167 335.9 245.54 28.91 0.63
23aB- | 5,43k0 l.itorypr 200 6 L2 8.2 170 0,06 1.36 0.04 0.032 232.98 184,3 17.16 0.022
Tpak 11.4k6 2.6anan 200 3 0.2 384 178 0,12 3.0 0.036 0.015 81 79 7.0 0.3
11-30
BCEI'O: 9.0 1.4 46.6 348 0,185 4.36 0,076 0.047 313.98 263.3 24.16 0,322
1.73k6 l.cyn ogouoii co | 300 21.48 10.68 9.9 240 0.016 27.006 0.01 0.018 142 200 33.96 0.19
Oben cMer Ha M/6 -
14-30 299k6 2.Kypbl OTBap 100 14.56 14.72 539 142.8 0.18 2.01 0.13 0.18 25.35 215.1 274 0.19
171¢6.p | 3.rpeunesas kawa 180 10.51 7.0 7.47 289.9 0.121 - 0.04 0.14 18.98 270.16 18.04 2.06
10.18x6 | 4.coyc Ha oBol 60 0.95 5.1 313 79 0.06 1.42 0.04 0.02 16.54 32.78 9.32 0.74
11.106k6 | orBape 200 0.75 - 27.86 123 0.02 0.08 - 0.4 41.17 29.2 22.96 0.68
5.koMnoT 70 4.76 0.91 4.2 162.4 0.126 - - 0.082 329 109.9 343 0.73
6.x71e6 ueneGubIi 100 0.6 - 19 ' ' f ] i |
7.canar u3
NOMMIOP
BCEI'O: 53.61 38.41 134.63 | 1056.1 0.523 30.516 0,22 0,84 276.94 857.145 145.9 4.59
[Monan | 11.41k6 | 1.4aii c auMOHOM 220 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
MK 9.5k0 2.6yrepbpon 50/10 4.1 4.23 21.05 346.05 0.028 B 0,084 0.04 22 0.3 1.9 0.02
16-00
BCEI'O: 4.36 4.29 36.27 405.05 0,028 4,06 0,084 0,04 17.36 7.44 7.5 0.6
Vkun | 243¢6.p | l.capmenbka otBap | 80 9.68 14.2 - 221.6 0.032 24 - - 29 - - 3.318
19-30 8.24k0 2.xapTo mope 200 43 5.74 - 160.9 0.172 5.12 0.132 0.172 89.96 133.94 20.74 0.12
8.42k6 3.ukpa kabaukosas | 100 2 9 29.3 122 0.02 7.46 - 0.05 54 30 1.87 0.65
11.41k6 | 4.4aii c nuMOHOM 200 0.26 0.06 8.54 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
9.5k6 5.6yrepbpon 80/10 6.61 8.21 15.22 246.9 0.07 0.022 0.01 0.06 22 584 0.54 0.02
6.uneb uenebHelii 30 2.04 0.39 33.69 69.96 0.054 - - 0.024 14.1 47.1 14.7 117
11.94
BCEI'O: 24.89 37.6 98.69 880 0,348 19.062 0,142 0,306 155.82 276.58 43.45 5.858
BCEI'O 3a aens: 122.25 106.7 405.75 | 3404.63 1,2 60 0,7 1,4 1100 1650 250 12




Jens: TpeTnii

HEOENA: Nnepeas

Ceson: 3uma
Bospacrthas kareropus:
7—11 ner
[Mpuém | Ne pew. Macca b K Y DuHepreTHy C A b2
MHLILH Haumenosanue 6mon | nopuuu LICH. Bl Ca P Mg Fe
b(K/Kau)
3astpa | 4,90 |.omneT U3 2-x AU 100 .15 8.77 4.59 125.36
K 2.KaKao Ha MOJIOKe 200 4.01 4,08 21.05 133.8 0,218 0,216 0,074 0,236 19.65 262.27 17,28 0,6
8-20 11,53k6 | 3.0yrepbpon 80/10/11 | 9.56 11.21 33.69 281.89 0,04 1.08 0.028 0.024 22.14 18.42 3.78 0,07
9.6k6 4.6anan 200 3.0 0.2 38.4 178 0,099 0.022 0.01 0.01 1177 62.69 0.45 0,03
0,08 20 0.024 0.01 54 152 60 2
BCEI'O: 2392 24.26 97.73 719.05 0,437 21,318 0,136 0,28 164.89 495.38 81.51 2.7
2 3as- 11.41k6 L. uaii ¢ nTUMOHOM 220 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5.6 0.58
Tpak 2. Baduin 50 1.4 1.65 38.65 177 0,015 E 0.1 0,02 8 18 5.0 0.75
10-40
BCEI'O: 1.66 131 53.87 236 0,015 4,06 0,1 0,02 23.16 25.14 10.6 1,33
1,74x6 I.cyn rpeunessbiii na | 300 99 10.3 5.8 254.26 0.058 5:1 - 0.018 219 120.54 20.4 1.01
Ob6en . MAc. OynboHe
14-15 2.105k6 | 2.xoTnera MAcHas 100 14.23 15.37 10.29 232.24 0.2 0.201 0.134 0.14 20.2 203 25.1 0.14
310c6.p 3.kaprodent oTpap. 200 4.04 7.92 27.98 210 0.058 5.12 0.047 0.172 89.86 133.94 20.79 112
8.30k6 4.canat W3 CBEKJIbI 100 0.99 | 4.99 7.21 78.86 0.03 1.9 - 0.05 5133 61.56 2.07 2.3
11.106K6 | 5.xomnoT 200 0.75 - 313 123 0.02 14519 | - 10.04 41.14 292 12296 |0.68
6.x51e0 uenedHbl 100 4.76 0.91 27.86 162.4 0.159 - - 0.438 329 109.9 7.04 0.73
BCEI'O: 34.67 39.49 110.44 1060.76 0,525 26.84 0,181 0,858 257.33 583.07 98.36 5.81
[Monau | 5.34k6 1.monoko 200 5.6 6.4 9.4 116 0,04 1.2 0.2 0,02 242 182 2.8 0.2
WK 401c6.py | 2.onanbu c nosupnom | 100/40 7.44 14.48 325 299.16 0.14 0.38 0.02 0.024 17.66 193.02 373 0.21
16-10
BCEI'O: 13.04 20.88 41.9 415.16 0,018 1,58 0,22 0,044 259.66 375.02 6.53 0.41
Vxun | 2.51x6 |.neuuBbie romy6ust | 300 33.26 22.51 32.57 407.6 0.02 2.12 0.04 0.14 248 163.04 325 0.98
19-00 11.41k6 | co cmeTaHoi 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15.16 7.14 5:5 0.58
9.11x6 2.yaii ¢ TMMOHOM 200 9.16 13.65 39.92 324 0.131 0.022 0.023 0.106 117.7 61.74 0.3 0.02
3.6yrepbpon 95/10/22 | 2.04 0.39 11.94 69.6 0.054 - 0.04 0.024 14.1 47.1 14.7 0.17
4. xneb uenebH 30
BCEI'O: 44.72 36.61 99.65 860.2 0,205 6.202 0,063 0,27 394.96 279.02 53.0 1.75
BCEI'O 3a nens: 117.81 | 122.95 | 403.59 3291.17 1,2 60. 0.7 1,4 1100 1650 250 12




lens werBepTHIii
lepens: neppas

'e30H: 3UMa

}03pacTHas KaTeropus:

— 11 ner

Ne peu. Macca b K b Dueprer C A b2
HaumenoBanue 6mon MOPUHH MY LIEH. Bl Ca P Mg Fe
- b(K/Kaun)
6,34k0 l.mMonouHas
MIIeH.Kala 300 11.4 12.8 41.7 336.2 0,01 0,7 0,07 0,01 176,68 | 157,26 20,1 0,51
11,41k6 | 2.4aii c nuMoH 200 0,26 0,06 15,22 59 - 4,06 - - 15,16 7.14 5,6 0,58
9,6x6 3.6ytepbpon 50/10/11 | 7,63 10,92 23,61 2322 0,031 0,022 0,013 0,013 116,6 61,74 0,3 0,02
453¢6.p | 4.koHdeTst 50 2 13,2 29,6 245.5 0,02 - - 0,03 14 47,5 9.5 0,5
... BCEIO: 21.29 36.98 110.13 8729 0,061 4,782 0,083 0,053 322,44 | 273,64 35,5 1,61
11,726 1. cok 200 1 - 212 94 0,02 4 - 0,02 14 14 8 1,8
418c6 p 2. bynouka 100 5,82 21,38 42,1 384 0,08 0,06 0,014 0,06 18.4 56,2 20,8 0,22
BCEIO: 6,82 21,38 63,3 478 0,1 4,06 0,014 0,08 324 70,2 28,8 2,02
112c6.p l.cyn sepmuuIenes. Ha 300 5.78 52 40.2 236.4 0,017 5:1 - 0,26 447 70,2 17,08 1,274
Kyp. 6ynboHe
2,99k6 2.Kypbl OTBap 100 14,56 14,72 - 142,8 0,18 2,01 0,13 0,28 25,35 215,1 274 0,19
8,37 3.kanycra Tyw B coyce | 230 23 3,0 173 199 0,06 23,398 0,133 0,08 18,86 93,28 2,26 0,16
11,106k6 | 4.xomnort: 200 0,75 - 31,3 123 0,02 0,08 - 0,04 41,14 29,2 22,96 0,68
11,3k6 S.xne6 uenetHsI 70 4,76 0,91 27,86 162,4 0,21 - - 0,05 32,9 109,9 343 0,73
6canat u3 KyKypysbl 100 ' 38.4 1993 1 0,08 2,0 0,024 |[0,179 | 143,74 | 252 6 2
KOHCEPBHPOBAHHOM .
BCEIO: 31.15 24.03 155.06 962,9 0,567 32,588 0,283 0,889 306,69 | 769,68 110 5,034
5,34k0 Ikedup cnapkuii: 200/5 8,4 8,33 12 161 0,06 1,2 0,04 0,034 240 190 2,8 1,2
406¢6.p | 2.MUPOKOK C MOBUA 100 5,5 4,99 59,23 304 0,087 0,22 0,011 0,071 19,08 21,17 9,09 1,06
BCEFO: 13,9 13,32 71,23 465 0,147 1,42 0,051 0,105 259,08 | 211,17 11,89 1,26
9,27k0 l.cenbab ¢ tykom 50/13 13,78 6,8 1,19 117,3 0,03 22 0,01 0,03 63,62 104,46 11,48 0,096
310c6.p | 2.kaprodens oTBap 200 3,8 54 31.6 162.9 0,123 0,39 0,71 0,099 4426 95,67 27,23 0,86
143 noy 3.BuHerper 100 1.6 7.0 9.4 158,6 0,09 10,5 0,1 0,08 40,05 70,64 12,91 0,35
4. 4yaii ¢ THMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 59 - 4,06 - - 15,16 7,14 5,6 0,58
11,41k6 | 5.0yrep6pon 50/10 4,1 423 21,05 146,05 0,028 - 0,084 0,04 2,2 0,3 19 0,02
6,5k6 6.x51e6 uenebn 30 2,04 0,39 11,94 69,6 0,054 - - 0,024 14,1 47,1 4,7 0,17
BCEI'O: 25.58 23.88 90.4 713.45 0,325 17,15 0,265 0,273 179,39 | 325,31 63,82 2,076
BCEI'O 3a nenb: 98.74 119.59 490.12 349225 1,2 60 0,7 1,4 1100 1650 250 12




MeHb necaThIi

1€1€NA. nepBas

Ze30H: 3uMa

3o3pacTHan kateropus:7 — 11 ser
Ne pew. Macca b X Yy Ouepreruy = A b2
Haumenoauue 6mon MOPLHH LEH. Bl Ca P Mg Fe
- b(K/Kau)
6.2k0 l.Mon0uHHas
repkynecosas katia 300 13 12.6 49.82 379.3 0.009 0.07 0.09 0.01 84.7 190 20.2 1.07
4.6x0 2.0 BapeHoe Lt 5.08 4.6 0.28 63 0.07 - 0.035 0.44 55 185 54 0.3
11.526 | 3.xode c Monokom 200 3.63 4.06 19.83 115 0.012 0.36 0.04 0.03 190.62 140.4 2.54 0.14
9.6x6 4.6yTepbpon 50/10/11 | 7.63 10.92 23.61 232.26 0.031 0.022 0.013 0.013 116.6 61.74 0.03 0.02
BCEIO: 29.34 32.18 93.54 789.56 0,122 0.452 0,097 0,493 446.92 577.14 28.17 1.53
11.41k6 l.4aii ¢ nuMoHOM 200 0.26 0.06 15.22 59 - 4.06 - - 15/16 7.14 5.5 0.58
9.6x6 2. Oytepbpon 55/10/22 | 6.84 12.87 21.09 235.35 0.112 0.13 0.084 0.045 3.12 1.9 0.3 0.77
BCEI'O: 7.1 12.93 36.31 294.35 0,112 4.19 0,084 0.045 18.28 9.04 5.8 1.35
108c6.p l.cyn ¢ kneukamu Ha 300 16.76 11.5 27.89 267 0.01 3.2 0.03 0.01 70 270.4 20.13 0.364
2.105k6 | M/6 22.84 31.8 319 0.2 0.201 0.19 0.14 20.2 203 25.1 24
310c6.p | 2.koTneTa KypHuHas 100 16.36 4.9 284 146.6 0.123 0.39 0.071 0.099 44.26 95.67 27.23 0.86
12910y 3.kapTodens oTBapH 180 42 - 0.6 20 0.03 0.11 0.07 0.05 23 42 14 -
_ 4.conenslii orypeu 100 2.8 - 313 123 0.02 0.8 - 0.04 41.14. 292 22.96 0.68
11.106k6 | 5.komnoT 200 0.75 0.91 27.86 162.4 0.126 B B 0.05 329 109.9 343 0.736
6.xneb uenedHbii 70 4.76
BCEIO: 45.63 40.15 147.85 | 1038.0 0,509 4.701 0,361 0,389 231.5 750.17 143.6 5.036
5.34p0y 1.MOM0KO 200 5.6 6.4 9.4 116 0.04 1.2 0.02 0.02 240.2 18.2 2.8 0.2
424c6.p | 2.6ynouka c nosumnom | S0 2.88 1.17 27.78 133 0,05 0.02 0.03 0.03 9.7 284 11.6 0.68
BCEI'O: 8.44 757 37.18 249 0,09 1.22 0.05 0,05 249.9 46.6 13.4 0.88
259¢6.p | l.kapkoe o nomamme | 300 28.5 314 23.8 4923 0.71 24287 - 0.193 55.38 139.83 6.66 1.474
9.67k6 2.canart u3 cBex 10.19 11.66 100 0.042 20.73 0.056 65.18 47.04 26.45 0.8
11.41k6 | kamyctsi 100 3.41 0.06 15.22 59 0.06 4.42 - 0.12 16.54 32.78 9.32 0.74
9.5k6 3.4aii ¢ IHMOHOM 200 0.26 7.73 16.89 168.65 0.14 - 0.024 0.03 2.2 0.3 1.9 0..02
4.6yrepbpon 40/10 3.41 0.39 11.94 69.6 0.054 - 0.084 0.024 14.1 47.1 14.7 0.17
5.xne6 ueneOHbIH 30 2.04 -
BCEI'O: 37.62 49.77 79.51 889.55 1.006 49.437 0,108 0,423 153.4 267.05 59.03 3.204
BCEI'O 3a peHs: 128.13 | 142.6 394.39 | 3260.46 1,839 60 0,7 1,4 1100 1650 250 12
Bcero 3a 10 aueii: 114632 118834 420496 31770,52 12 600 7 14 11000 16500 2500 120



