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O6nacTHoe ka3éHHoe o0meoOpa3zoBaTebHOe yupe:kaenne «HoponocenéHoBcKkast KOMa-HHTEPHAT /IS ieTell CHPOT H
JeTei, ocTaBIIMXCH 0e3 nonevyeHsi pojuTe e, ¢ OrpaHHYeHHbIMHU ‘BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS»

IIpumepuoe 10- nHeBHOE MEHIO AJIst OPraHU3AUHH NUTAHHs JeTeld B Bo3pacTe 12-18 jer




JeHb: nepBbIii
Henens: nepBas

Bospacthas kareropus: 12-18 ner

ITpuem HaumeHoBanmne 0atona Bece 6mona [Tuuiesbie B-Ba DnepreTuy. No peuen. Buramuib MuHepanbH. B-a
UL b K Yy UeH. Bl B2 e Ca Fe
I 3aBTpak Bepmuinens oTBapHas ¢ TEPTbIM CHIPOM 200 12,96 1111 41.11 322 cO.pen 204 0.06 0,12 02 295,1 1.2
Bynka ¢ maciiom 50/15 4.14 1311 2] 22322 cO.pert | 0,03 0,02 - 8.4 0.35
Hait ¢ numoriom 200 0.26 0.06 1523 59 cO.peu. 377 0 0 3.14 14,22 0,36
| Hrorosal 3aBTPAK: . B ) 17.36 2428 7133 6032 0.09 0,14 334 317,72 1.91
Il sapTpak Cok 200 1,0 = 18.2 76 cO.per.383 0,02 0,02 3 10,5 2.1
[leyeHnbe 2 25 1.88 295 186 | 1043 0.05 0.03 0 13,33 0,5
H1oro 3a Il 3aBTpak - 2.88 295 36.8 1803 0.07 0.05 3 23,83 2.6
Oben ConsiHka JJOMaLHss co CMeTalioii 300 73 10.8 7,08 159 k.6 1,81 0,12 0,84 9 324 1)
[Tiope kaprodensHoe 230 5.l 5.6 33,17 2102 10 7.9 0,23 0.18 28.6 67.0 E 1.6
lleyenn no cTporoHOBCKH 3 75/40 20,58 14.13 4.56 228 c0.peu.255 0,2 14 845 33,24 ] i S0
TlomMia0p KOHCepBHPOBAHHKI N 75 083 007 | 1,2 = | k69.125 0.01 0.01 46 | IR 048
| Xuieo prcanoii 100 5,51 I 328 19 0.14 0.06 0 10 | 32
Komnot u3 ¢/(ppyktos 200 0.75 5 313 123 c6 pe1 349 0 0 0.4 s 1.2
I11010 32 06en: ) 32,77 316 110,11 9222 1y 2.49 51,05 223 4 12,58
Touig MOoJ10KO HorypT 200 58 52 9.8 215 K0 5-34 0.08 032 2,74 253 0.22
Bynka ¢ nogimuiom . 100/40 926 12 42 220 co perr2 0.09 0.09 1.0 L 0.9
Hro10 33 noIHUK: 15.06 6.4 51,8 341.5 0,17 0.37 3.74 276 1,12
| vaiu Buuerper 150 24 10,2 13,7 155 cO.pe.67 0.05 0.06 175 62.1 128
BHTOUKH pLIOHbIC 110 14.86 623 8.69 151 cOpen23d | 0.11 0.08 0.62 8.2 091
XJieQ pranoi 30 28 053 14 95 0.05 0.01 0 11,7 1
Byiika ¢ Maciom 85/15 6,73 13.41 344 2926 co.peit | 0.06 0.03 0 14,2 0.6
Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,26 0.06 15,22 59 c0 peu.377 0 0 3.14 14,22 0.36
e Hroro 3a I ykuu: 27,05 30.4 8841 7526 0,27 0.18 2126 160.42 4,15
[IRWINIT Slonoko 300 12 - 294 114 k6 1129 0.06 0.06 20 32 44
Hroro 3a I yikuu: 12 g 294 114 0.06 0.06 20 32 4.4
Beero 3a nepsbiil AeHb: 96,32 95,63 39385 29138 1,36 3,29 99,36 103337 26,76




JleHnb: BTOPO#

Henens: neppas

Bospactnas kareropusi: 12-18 net

[Ipuém Haumenosatine Oimona Bec ITnuessie B-Ba Duepretu | Ne peuen. Buramutb! Mutuepanni. B-a
MUK oimona b K vV 4. 1ICH. Bl B2 (i Ca Ie
I saprpak | Kama rpeunenas ¢ MOJOKOM 200 &3 7,06 30.8 223 K-0 625 0.11 0,22 0,9 161 1.1
Bapcuukn 150 19,93 12,82 23,73 329 k-0 5.22 0.08 ] 0.5 180 0.6
bViiKka ¢ Mac1OM 1 ChIPOM 50/10/4 71 12.74 21 232,32 cOpl 0.06 0.06 0.08 120 0,7
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,00 18,22 59 ¢O.p 377 0 0 3.14 14.22 0.36
HToro 3a | 3aBTpak: 35.6 32.68 90.75 §43.32 0.25 1.38 4.62 475.22 2.76
11 saprpak | Kakao ¢ Mosiokom 200 4.01 4.08 21,05 83 k-0. 11-53 0.06 0.18 0.16 153 0.54
bynka 100 8.1 12 42 220 0.16 0.06 0 23 2
. Hroro 3a [l 3aBTpak i 12,11 3,28 63.05 303 0,22 0.24 0.16 176 2,54
Ooc Canar U3 CBCKCH KaNyCTbl 120 2.9 8.7 10.85 121,78 k-0 9.64 0.03 0.05 30,45 36.60 0.0
Cyn ¢OopHblii 0BOWHOH 300/10 1,52 357 8.34 76.8 k-0 1.73 0.09 0.07 19.8 56.4 1,08
Kypui oTBapibie 100 17.65 17.85 0.68 234 k-0 2.98 0.04 | 0.16 2.36 56 1.8
[Tiope kapTodeitbHoe 230 5.1 5,6 343,17 2102 k-0 7.9 0,23 0.18 28,6 67 1.6
Xieh 100 5.51 1 32.8 190 0.14 0.06 0 40 3.2
Cox 200 1 - 18,2 7.6 cO.p 383 0.02 0.02 3 10,25 2,1
Uroro 3a oben: L 34.08 36,72 104,04 908.78 0.55 0.54 84.21 266,25 10.38
[Tosutuuk Paxcetika 200 6 8 52 168 k-0 3.43 0.07 0.34 1.4 240 . 0,2
[Tupor ¢ 1oBHLIOM 100 6.4 8.04 56,79 320.8 k-0 12.6 0.06 0.06 0.04 20.6 1.4
e Hroro 3a nonanuk: 12,4 16,04 64.99 488.8 0.15 04 | 1.4 260.6 1.6
I vun MakapoHbl OTBAPHbIC 150 4.5 27 29.26 162,21 k-0 6.46 0.05 0.03 0 4.7 1.09
bedcrporado 13 Maca 110 8.7 16.42 8,54 261 ch.p 245 0,03 0.07 0.5 30 210
Xned 50 2.8 0.5 16.4 95 0,05 0.01 0 11.7 1
byiika ¢ Maciom S0/15 4.14 134 23 222.2 _copl 0.04 | 0.02 0 84 | 038
Yait 200 0.26 0,06 1522 39 c6.p 377 0 0 -3.14 1422 | 0,36
Utoro 3a I yxun: 30.4 38,79 90.42 799.41 0,17 0.13 3.64 74.02 4.8
I1 yxun S1010K0 300 L2 - 294 114 k-0 11.29 0.06 0.06 20 39 4.4
HUroro 3a Il yxuu: 12 - 294 114 0,06 0.06 20 32 4.4
Bcero 3a BTOpoii aeHb: 125,79 12351 442,65 3457.64 1.4 2,75 114,07 1284.09 26.48




Jlennb: Tpetuii
Henenst: nepsas

Bospacrnas kareropus: 12-18 ser

[Ipuém Haumenosanue 6ona Bec [1uieBble B-Ba Ouepretu | Ne peuer. Buramutisl MuHepanbi. B-sa
MTHILNA omona b K 0% Y. LCH. Bl B2 C Ca Fe
I saBrpak | Kawa mManHas Monoydnas 200 3,28 5.48 27,96 172,98 k.0 6.2 0.07 0.2 0.9 180 0,25
Ao Bapénoe 1 5.08 4,44 0,28 62.8 k.0 6.1 0.03 0.18 0 22 I
byiika ¢ MacioM U chipom 50/10/11 sl 12.74 21 23232 co-p 1 0.06 0.06 0.05 133.7 075
Yaii ¢ siumoHoM 200 0,26 0,06 15,22 59 c6-p 377 0 0 3.14 1422 0.36
UTtoro 3a | 3aBTpak: 17,73 2792 64.46 3471 0.16 0.44 4.12 349.92 2,36
Il 3aBrpak | Kucesnb u3 Bapenbs 200 0.13 - 35.41 137 k.6 11.125 0 0 0.08 10.5 0.28
Bynka - 100 8.1 12 42 220 0,16 0,06 0 23 2
HUtoro 3a Il 3aBTpak 8,23 12 7741 37 0.16 0,06 0.08 33.5 2,28
Oben boput co cmeranoi 300 1,93 3.48 8.9 76.5 cO-p 82 0,09 0,08 10,5 43.9 1.6
Kaura rpeunenas 150 6,5 7.0 319 220.73 k.6 6.24 0,2 0.1 0 12 3.5
Coyc Ha 0BOILHOM OTBape 55 0.71 0.07 5,97 27 k.0 10.19 0.01 0.01 1,27 18.5 0,29
Kotiiera u3 rossuinHsl 110 17,97 24.19 7,28 319 K6 223 0.07 0.1 0.1 60.5 1,05
Xueb prranoit 100 2.1 1 32.8 190 0.14 0.06 0 40 32
Cok 200 1 - 18,2 76 c0-p 389 0,02 0.02 3 10,25 21
Hroro 3a oben: 33.42 35.74 105.05 909.23 0,53 0.37 14.87 1853 11.74
otk Kakao 1a monoke 200 4,01 4,08 21,05 83 k.0 11.53 0,06 0,18 0.16 153 0.54
Onanbu ¢ caxapom 100 11,2 14.5 35.8 220 ch6-p 401 0,2 0.2 0.33 114.5 1.3
Hroro 3a nosianuk: 15,21 18.58 56.85 303 0,26 0.38 0.49 267.5 1,84
I yxun Canar M3 CBeKJIb! € 3€Jl. FOPOLIKOM 120 2.2 9 10 128.8 k.0 9.61 0.05 0.01 8 20.5 0.9
ITrope kaprogenbHoe 230 5,1 26 33,17 210.2 k.6 7.9 0,23 0.18 28.6 67.0 1.6
Cenbaib € JIyKOM 60/13 8.56 9.15 0.18 118 k.6 9.27 0,02 0.07 0 48 0.63
Xneh i 50 2.8 0,5 16,4 95 0,05 0.01 0 117 1
bysika ¢ macgom 85/15 6.73 13.41 31.4 29:6 cO-p 1 0.06 0,03 0 14,2 0,6
Yait 200 0.26 0.06 1527 59 cb6-p 377 0 0 3.14 14,22 0.36
Uroro 3a I ywun: 25.65 57.82 109,37 903.6 0,41 03 39,74 181,62 5.09
I yxun SAbaoko 300 1 - 29.4 114 k.6 11.29 0,06 0.06 20 32 4.4
Hroro 3a Il yxuu: 1 - 29.4 114 0,06 0.06 20 32 404
Bceero 3a Tperuii neub: 101.24 126.86 442,54 311393 1,58 1.61 793 1049.,69 29,71




JleHb: ueTBEpTLI
Heaens: nepnas

Bospactnas kareropus: 12-18 aet

Hpuém Hanvenosaimie 6,101 ‘ Bec Linineneic B-a Duepretn | Ne perierr. L B Bmg\mm,l o :”*l’ ’\“m\.‘p&i.lrl,ll‘ B-ga
l IR B omora | b K ¥ Y. OeH. | Bl | B2 (4 Ca Fe
| Tsawtpac | Coipumki co everanoii Bl 1(\()/20 263 21.6 313 4991 | »6522 | G1 | 15 | B6 | %006 | 07
F bYJIKA € MACIOM H CLIPOM 7” ,,,V f,;i,, 7 - I(frl i;"/_ililiiﬁiliiiiif ) _21‘,7777,;7 ?; ﬁWL()]i:;ii 0.06 | VH.l)()r:’l ()_()VX; 387 1 098
{ | ‘Lm C JIUMOIOM -l 200 ] 026 | 006 | 1522 | 59 | ¢6p377 | 0 | 0 | 314 1429 | 036 |
- ' llmlo 34 1 mmp‘u\ ) -1 3367 | 344 | 6752 | (»jj 1’ v b H “‘, 1.56 348 145,92 L8t
' Hmp K l1<)|\pl 200 4,2 16 32.8 204 R0 339 0.06 0,26 0.6 248
| ” IpsiniK oo s 1 31 | 7 | 178 166 | c6-p453 | 005 | 004 | 0.05 8,55
- | Myoresa h ).HU)‘H\ 777777 e e BEF 12 | 7FAT 357 | 016 | 006 | 008 | 335 =
] Ooen | Cyin puioHblii s 7{ 2S00 ) 61 | 24 | 154 | 522 KO 1.88 | 0.14 0.08 32 | 290 |
| | Casar u3 coexeit mn\un 120 2.9 8,7 10.8 1217 k.0 9.464 0.03 005 | 207 26.5
! | \! aKapoHbLl OTBAPHBIC T %0 45 | 27 | 2926 | 1622 | « 071”1(» 0.05 | 0. M -~ @ 4.7 i
| [Tynaw wo ropsmws 0 T TI60 667 | 44s | w2 | w6233 | 005 | 00 | 08 | ehin | 2as
. !,A:'&L S en e R 1100 551 1 32,8 k. 0.14 0.06 | 0 4 | 82
- gy - o 200 | 1.0 . 18,2 _c6-p389 | 002 | 002 [ 3 | 1025 | 21
| Wroro 3a oben: T 3601 | 3147 97.04 | o4t | o034 | 37.08 174.68 | 10.64
 Tioaraon Kofe ¢ Mo10koM R 200 | 3.9 | 4.06 19.83 k61152 | 002 | 012 | 108 106 0.1
f z bysika L 100 8.1 1,2 12 | ) 0.16 0.06 0 -+ S S
| [ Woresnenme i | 56 | s  Toas | ous | ios | i o0
[T yocun T [wpmj_uu, cmlumnlhm |} covee ”;‘ 7 ] ?()7()77 i 7 593 7 &1() i 5 3;’»2 B . c6-p381 | 0.2 Uy | 215 | 1098 12 i
| l Koutbaca orsapuas rE S J - a VhX\ 1.4 71 e ) | x62 H‘) 1 1 08 0 - 0.9 }
! [ Hommwiop I\()lILLDBH}’)(HMHHI i R 75 | 083 007 | 12 12 1.6 9.1, )4 001 | 001 | 48 8.8 j 0.48 i
! I Xie6 pranoit | 50 } "X* 0.5 16.4 95 () 05 0.01 0 11,7 ! ]
f | byaacmacion | {0015 | 819 | 1371 | 42 | 3322 | c6pl | 0.06 | 0.04 0. | 168 |07 .
J | Yaii c amvonon R { 200 | 026 | 006 10912 |59 [ c6-p377 | 0 0 314 1422 | 036
[ | Uroro 3a I ywmn: T 2426 34,2 109,12 8382 | 042 | 096 | 2924 | 1886212 | 464
| 1L ysun %,, pempemn 1200 | w8 |- 168 | 76 L 1008 | 006 [ 100 | 70 06
vorosa lywwn: | 1*3‘?‘ -~ [ 168 | 76 | | 008 | 006 | o0 0 06
Beero 3a uerséproiin nemb: JL OB ’ i ﬁgi 122,33 402.56 L 3106,62 1,36 3,4 168.73 | 1168.77 20.39
L S - e —— e ———————— S s — | e ——— it —E——— " RSN, (— - s a——— — — 1 e ——




Jleub: naTwiit
Henens: nepsas

BospacTtHas kateropus: 12-18 ner

[Tpuém HaumenoBanune 6aro1a Bec 0ntona [Tuwiesbie B-Ba DHepreTuy. Ne peuen. Butamuubl Munepanbi. B-pa
MULLH b K Yy LeH. Bl B2 C Ca Fe
[ 3aBTpak Bepmuuiens 0TBapHas ¢ TEPTHIM ChIPOM 200 12,96 L] 41.11 322 cO.pen 204 0,06 0,12 0.2 295,1 1.2
bysika ¢ Macnom 50/15 4.14 13.11 21 2322 cO.pen. | 0,03 0,02 - 8.4 0.35
| Yaii ¢ iumonom N il 200 0.26 0,06 15,22 59 co.pett 377 0 ] 3l 14,22 0,36
Hroro 3a I 3aBTpak: 17,36 2428 77,33 603.2 0.09 0.14 3.34 317,72 1.91
I saB1pak Cok 200 1,0 - 18,2 76 cO.per 383 0,02 0,02 3 10,5 2.1
llcuenbe 23 1,88 295 18.6 1043 0,05 003 | 0 13.35 0,5
Iroro 3a Il 3aBTpak 2.88 2,95 36.8 180.3 0,07 0,05 3 23,83 2.6
Oden Conanka aoMauias co cMetanoi 300 72 10.8 7,08 159 k.0 1,81 0,12 0.84 9 32,4 11
[liope kaprodennoe 230 51 56 1?17 2102 KG79 023 0.18 28.6 67.0 1.6
| lleyenb no cTpOroHOBCKH 75/40 20,58 14.13 4,56 228 cO.per255 0,2 14 | 8§45 33.24 5.0
TTOMIIOpP KOHCEPBHPOBANHDIT 75 083 0.07 1.2 12 k09,123 0.01 001 4.6 18.8 0.48
Xned pxanoit 100 3,51 | 32.? 19 0,14 0.06 0 40 32
Komnor w3 ¢/¢pykros 200 0.75 - 313 123 ¢O peu 349 0 0 04 31.8 1,2
Iroro 3a obea: 32,77 31,6 110.11 9222 0.7 2.49 51.05 2234 12,58
[onannk Moioko fiorypt 200 5.8 52 9.8 I21.5 KO 5-34 0,08 0,32 2,74 253 0,22
by ika ¢ nosuaiom 100/40 9,26 1.2 42 220 0O pen 2 0.09 0.09 1.0 23 0.9
Htoro 3a nonanuk: 15.06 64 518 341.5 - 0,17 0.37 3.74 276 1,12
I vikun Bunerper 150 24 10.2 13,7 155 cO peiL67 0,05 0.06 Il 62,1 1,28
bitouku peionbie 110 14,860 6,23 8.09 1371 €O perr 234 0,11 0.08 0.62 58.2 091
| Xned pakanoii 50 2.8 0.5 16.4 95 0,05 Q0r | W 1.7 1
by/TKa ¢ Macom 85715 6.73 1341 344 2926 ¢ peit | 0,06 003 | 0 14,2 0.6
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,26 0.06 15.22 59 cO pen 377 0 0 3,14 14.22 0.36
Hroro 3a I yinu: 27.05 304 88.41 752.6 0,27 0.18 21,26 160.42 4,15
I vk slonoko 300 12 - 204 114 k61129 0,06 0,06 20 32 44
Hroro 3a Il yikuu: 12 - 294 114 0,06 0.06 20 32 44
Beero 3a narbiii genb: 96,32 95,63 393,85 '2‘)13,8 1,36 329 99.36 103337 26,76




Jleb: uiecto

Henensa: neppas

Bo3pacrHas kareropus: 12-18 ner

[Ipuém Haumenoanue Omona Bec [Tuiessle B-Ba Duepretu | Ne peuer. Buramubl Muuepansi. B-a
MHLLN omona b K v 4. LEH. Bl 132 C Ca Ee
[ 3aprpak | Kaua rpeyHeBas ¢ MOJIOKOM 200 8.3 7.06 30.8 223 k-0 625 0.11 0,22 0.9 161 1.1
Baperniuiku 150 19.93 12,82 2373 329 k-6 5.22 0.08 1,1 0.5 180 0,6
bysika ¢ Maciom u cblpom 50/10/4 7.11 12.74 21 232,32 co.p 1 0.06 0.06 0.08 120 0.7
Yaii ¢ iuMOHOM 200 0.26 0,06 18,22 39 c0.p 377 0 0 3.14 14,22 0,36
Hroro 3a I 3aBTpak: 35,6 32.68 90,75 843.32 .25 1.38 4.62 475.22 2,76
Il 3aBrpak | Kakao ¢ Monokom 200 4,01 4,08 21.05 83 k-0: 11-53 0,06 0,18 0.16 153 0,54
Bynka 100 8.1 1.2 42 220 0.16 0.06 0 23 2
Hroro 3a Il 3aBTpak 12,11 5:28 63.05 303 0,22 0.24 0.16 176 2,54
Oben Caliat U3 CBEKCH KallyCTbl 120 2.9 Syl 10.85 121,78 k-0 9.64 0.03 0.05 30.45 36.6 0,6
Cyn cOOpHBIif OBOLLHOM 300/10 1,92 397 8,34 76.8 k-0 1.73 0.09 0.07 19.8 56.4 1.08
Kypni oTBapHble 100 17,65 17.85 0,68 234 - k-0 2.98 0.04 0,16 2.30 56 1,8
[Tiope kaprodenshoe 230 5.1 5.6 33,17 210,2 k-0 7.9 Q.23 0.18 28.6 67 1.6
Xned 100 5.51 1 32.8 190 0.14 0.06 0 40 3.2
Cok 200 1 - 18.2 7.6 c0.p 383 0,02 0,02 3 10,25 2,1
Hroro 3a oben: 34.08 36,72 104.04 908.78 055 0.54 84.21 266,25 10.38
[Tonnuuk Psixenka 200 6 3 8.2 168 k-0 5.43 0.07 0.34 1.4 240 0,2
[Tupor ¢ nosuutom 100 6.4 8.04 56,79 320.8 k-0 12,6 0.06 0.06 0,04 20,6 1.4
Htoro 3a nonanuk: 12.4 16.04 64.99 488.8 0.15 0.4 1,44 260.,6 1.6
1 yxun MakapoHsl 0TBapHble 150 4.5 27 29.26 162.21 k-0 6.46 0.05 0.03 0 4.7 1,09
bederporanoB U3 msica 110 18.7 16,42 8,54 261 ¢O.p 245 0,03 0.07 0.5 35 210
Xnebd 50 2,8 (%) 16.4 95 0,05 0.01 0 11,7 1
Byiika ¢ Maciom 50/15 4.14 134 23 2222 cO.pl 0,04 0.02 = ) 8.4 0.38
Yait 200 0,26 0.06 15.22 59 c0.p 377 0 0 3,14 14.22 0,36
Uroro 3a I yxun: 30.4 32,79 90.42 799.41 0,17 0.13 3,64 74,02 4.8
I yxuu S610K0 300 1,2 - 29.4 114 k-0 11.29 0,06 0.06 20 32 4.4
Hroro 3a Il ywuu: 1,2 - 294 114 0.06 0.06 20 2 4.4
Bceero 3a wecToii AeHb: 125.79 123.51 442 .65 3457.64 1.4 2,75 114,07 1284.09 26,48




Jlenb: ¢ibMoit
Hesens: niepsas

Bospactuas kareropmst: 12-18 sier

Hpném Hamvenosanne 6o Bee L ~ nmeneie g-a Onepretu | Ne periert. L Butavininl | Muucpaish. B-pa
| ) - Omona b K M . 1eH. Bl | B2 | O ~ Ca Fe |
’ 1 saprpax | ColpHukn co eme 1.111(‘”1 - N ] 160120 :_ﬁ 263 | 216 | 31,8 | 4791 k6522 | 01 I 8 Lﬁ ;ﬁ(),b 202 fl,,, AT
| 7_I3\ 1Kd ¢ MACIOM 1 Ch 1|m\1 50/10/11 Al 12.74 21 232,32 ch-p 1 0.06 0.06 0.08 133.7 it 0, D ]
Taiicmwonow | 200 006 | 1522 | 50 [ oparm | 0 | 0 | a4 | 1420 | o3
| Wroresa l mmlmk L A R 3367 | 34 4. | 6752 | &332 | | 016 1,56 | 3,28 | 349,92 Ll
; I saprpax | Horypr 200 1,2 16 ‘ 328 204 k.6 35.39 ()(l(; 0,26 0.6 248 0,2
J [Hpsinuk m i - (| 1 1 1745 166 | c6-p453 0.05 0,04 | 005 __ B.OJ o U6
[ Mvorosallsasvpax 1 Roy | | 7741 357 | 17016 | 006 | 008 | 335 | 228 |
;»Um 1 | Cyn pwtbypit 300 el ) 24 el f 329 | p61.88 U 1 l 806 | 1392 ¢ 290 | 18 |
a1ar u3 cpekedt kanyeret 120, 29 | BT 108 | 1217 | x69.464 }) Q% g 005 | 207 1”368 1 uo
Mdk (APOHLL OTBAPHbLIC 150 4,5 2,7 29,26 162,2 k0646 | 0.05 0.03 0 4,7 1,09
Lymswows rossumnent | 110 | 160 | 1667 | 444 232 | 6233 | 003 | 01 | 018 | 6413 | 245 |
Xi1eh e ] 7 7 5 ) ]()() o {51 a 1 N 3ZR | 7*‘)() i gl 0.14 0.06 i 7 40 7 3.2
|l G | L0 | - T 82 776 | c6-p389 | 0.02 | 002 | 3 § s o 2
(= s lhoro 32 06011 e el B | 3601 31,47 B f)77701 | 834.1 L 0.41 034 | 37,08 | 17468 | 10.64
Houmk Koge ¢ MosoKoM 200 3.69 4.06 19.83 115 k0 11.52 0.02 0,12 1.08 106 0.1
| bymea | 100 | 81 .12 | 4 ] 220 | | 016 | 006 | 8 + 23 1 2
— - Hioroe m HOJIHHK: B L 1 AL79 ] 526 | 6183 | 335 | 018 | 0,08 | 1,08 125 1 2] B
i T yxun i l\(umJ‘n b jil]t“LLlHH 1 B m\u | 200 ¢ 533 | 846 3438 210 ¢6-p 381 0.2 J Q7 b - 21, Q,,,, e 17“7‘)7(1“ 112
[ [77}5971(»‘13&79}1; dpHas 50 6.85 11.4 - 130 K0 4.1 19 0.1 | 0,8 0 17,5 0,9
Liomniop oncepsuposammutin | 75 | 083 | 007 | 12 | 12 | x69.024 ] 00l | ool T ae T 188 | 048
| XoeGpwanolh 150 | 285 05 | 164 |95 T 1005 | 001 | 8 | 7 1 1
| Byaacmacion | 10015 8,19 “ R 42 | 3322 c6-pl | 006 | 004 | 0 | 168 | 07 |
y; 11 C TMOHON 7 200 026 0.06 10912 59 | ¢6-p377 0 0 3,04 | 1422 0.36
S I ”ljlm o3alywun: S 7 4 24236 347 | l()‘) 12 8382 | N m_v 0,42 0,96 "‘) 24 188.621.2 l 4.64
It yoxmn Anemwewn 1200 I * 16 8 76 | 1 008 | 006 | lQ’,’,,,, 70 1 06
| Hroro3a Il yaun: B l 1.8 = 68 | 76 | 1008 | 006 100 E T
| Beero sa ceupmoit aenn: l B 114,33 4 122,33 l 402,56 3100.62 1.36 3.4 168.73 | 1168.77 20,59
I, = e S — i ————— e —————— ——— } — - i SHSTFEIEES—— S— - sa—— SRS, N—— — - - - S T - - e ——————




Jlenn: BocbMmoii
Hexnens: neppas

Bospacrnas kareropus: 12-18 ner

[Hpuém I Hanvenosaniic 6 ()W“iﬁg " Bec ”Hlllt,l;hk B-Ba | Dueprern Ne pcrucn. -  Butamuie Pl LN S Mﬂ}_{_p_i il B-pa
R s Ga10/1a : K y | women. | | BI L B2 | € | Ty 1 e
I 'sumpeu\' ]\drlrlili}hlllli 1l MT]U]I |;| - ”()(i 2796 | ] I?@X* *}\T(?({”ﬁr V(»).?ﬁ '77 ' (E Wﬂ e | 718‘(7)7 Q25
sliino Bapéioe S 1 028 | 628 | x661 | 003 1 018 0 22 RO
byica e waciom wewpon | S0/10/1 | 21 [ 23930 | 6pl | 006 | 006 | 005 | 1337 | 075
i ComMonoM R lﬁ 200 L1822 . 59 | oBp =i T 1 427 | 05e
’f . lhm 0 3a | sasrpax: T P ! B 7 | 6446 | 5271 | | 0,16 N o402 | »W ‘)7 L. 236
I saprpak | Kucens u3 sapenbs 200 3541 | 137 k6 11.125 0 0 0.08 10.5 0,28
byaxa inliiLp 100 3 o S - | ks | 806 | O | & 2
i Hroro sa bl sasipae s T 83 | a2 7741 | 357 | o6 | 006 | 008 335 398
| Oben L)r\r‘?il[lu)Lygrl.illrlunr N - ! 300 89 | 785 | c6-p82 | 0,09 ; mx 10,5 4%‘) il 1.6 .
/ Kama peuHenas | 150 319 220,73 | k6624 | 0.2 . 0. 4 0 12 ] 3.9
| Coyc na mmmmm; O1BApC i K 55 4 597 27 k.0 10.19 0.01 U 01 147 ) l?\ 5 0,29
( 17 K OTJICTA 13 TOBSIHIBI = 1 | o 24, - 7.28 ] 319 | k6 223 0.07 0.1 ' 0.1 00, 5 ' . ,L(,Hi,
T MR N A N 0 T S 3 SN 7 R N B X
l Cok - 200 | 1T N 76 | c6-p389 | 0.02 | 0.02 | 3 10 2.1
 Trorosacbes N 74 | 10505 | 5005 | 1708 | 037 | 1agr | isss | Tia
| Hommnk | Kakao na mojoke [ 200 8 21.0 83 .6 11.5 0,06 | 0.18 0.16 1 153 s 0,54 [
J ’ Oaibh ¢ caxapom ) s o ‘ 100 W 5 398 i 220 cO-p ]j}l - 0,2 Uds | 1145 L3
l | Wrorosanonmnek: 7 i _ 1521 | 1858 | 5685 | 303 026 | 038 | 049 | 2675 | 184
[ b yocun ‘ Canar s cseiint € 3¢ 1'0 p(mmm« 7 Wi", 7 I’l) 7 2 ”; o j‘)iij 7 i()i _7 i 128 8 K.0 ‘) (»I B !H'H | 0.01 8 265 09
| il llm;x Kaprogeninioe } 230 31 ] 5.6 | 3317 2102 | k6 7.9 0.23 | 0.18 )8.0 | 67.0 | 1.6 j
' [ Cenban ¢ iykom ¥ L 60/13 R 56 905 | 018 118 | x6927 | 002 | 007 0 | 48 1 063 1
f ‘ Xue6 50 2.8 0.5 | 164 95 | 0.05 | 001 0 1.7 [ |
! bymkacwacion 85 [ 613 | 1341 | 314 | 296 1 epl | 006 | 003 | o 142 06 |
] | Yaii S o026 ] 006 | 1522 59 | c6-p377 0o | 0o | 314 1422 | 036 |
sl ‘ Hroro 3 3'1 Yywun: e 4 A5 | 378D __J_Olgj,,, | 9036 | | 041 | nlj 39,74 | 18162 _ 3,09
r 1l \A«Im jlg)qglg)iwiw T 300 | I f ] b 204 - ) . 1 | K k.6 lll‘i 1 006 | 20 32 | 44
ovk b b TR SN N T S 7 I T N S 006 | 20 | 32 404
! ; Beero 3a Bocnbmoii jienin: 101,24 126.86 442.54 3113.93 ’ 1.61 79,3 . 1049.69 2771 ;
] L




JleHb: neBAThIH

Henens: nepsas

Bospactuas kareropus: 12-18 ner

[Tpuém Haumenosanue Girona Bec [IuieBbie B-Ba Ouepretu | No peuern. Buramuubl Muuepansi. B-a
MUK omona b K MY 4. LCH. B1 B2 @ Ca e
[ 3aTpak | Bepmuiiens oTBaptas ¢ TEPTHIM CLIPOM 200 12,96 11.11 41.11 322 cO.peut 0,06 0,12 0,2 295,1 1.2
204
byiika ¢ maciom 50/15 4.14 13,41 21 2227 ch.pel. 1 0.03 0.02 - 8.4 0,35
Yait ¢ tumorom 200 0,26 0.06 15,22 59 cO.peit. 0 0 3,14 14,22 0,36
ST
Uroro 3a I 3aBTpak: 17,36 24.28 7733 603.2 0.09 0.14 3,34 3172 1.91
Il 3aBrpak | Cox 200 1.0 - 18.2 76 cO.peu.38 0.02 0.02 3 10.5 2,1
[Teuenbe 25 1.88 295 18.6 104.3 3 0,05 0.03 0 13,33 0.5
Uroro 3a Il 3aBTpak 2.88 2,95 36.8 180.3 0.07 0.05 3 23,83 2.6
Oden Coastiika 1OMalHsist CO cMeTano 300 7.3 10.8 7,08 159 k.0 1.81 0.12 0.84 9 324 L1
[Tiope kaprodenbhoe 230 3,1 5.6 33.17 210,2 - k.0 7.9 0,23 0,18 28.6 67.0 1.6
[leuenn no crporooseku 75/40 20.58 14,13 4,56 228 c6.peu.25 0.2 1.4 8,45 33,24 5.0
5
[ToMum0p KOHCEPBHPOBAH LI 75 0.83 0,07 l2 12 k.6 9,125 0.01 0.01 4.6 18.8 0,48
Xuneh paaHoi 100 3,01 1 32,8 19 0,14 0,06 0 40 3,2
Kommot u3 ¢/Qppyxros 200 0,75 - 313 123 cO.pew.34 0 0 0,4 31.8 1.2
9
HToro 3a oGea: 32,77 31.6 110.11 9222 0.7 2,49 51,05 223.4 12,58
[Tonanuk MouJoko Horypr 200 5.8 S22 9.8 121.5 k.0 5-34 0,08 0.32 2,74 253 022
Bysika ¢ noBuanom 100/40 9,26 i 42 220 c0.pen.2 0,09 0.09 1.0 23 0,9
HWToro 3a nonanunk: 15,06 6.4 51.8 341.5 0.17 0.37 3.74 276 1,12
[ ysun Bunerper 150 24 10.2 13.7 155 c6.pen.67 0,05 0,06 17.5 62.1 1,28
butoukn puiOHbIe 110 14.86 6,23 8.69 151 c0.perr.23 0.11 0.08 0,62 58.2 0,91
4
Xueb pxatoii 50 2,8 0,5 16.4 95 0,05 0.01 0 11.7 1
byika ¢ macnom 85/15 6.73 13.41 344 292,6 co.peit. 1 0.06 0,03 0 14.2 0.6
Yait ¢ iuMOHOM 200 0.26 0.06 15,22 59 cO.per.37 0 0 3,14 14,22 0,36
7
UToro 3a I ywuu: 27,05 30.4 88.41 752,6 0,27 0,18 21,26 160,42 4,15
1T yuH SI6a0k0 300 1.2 - 294 114 k.0 1129 0,06 0,06 20 32 4.4
Uroro 3a Il yxun: 1.2 - 294 114 0,06 0.06 20 32 4.4
Bcero 3a aeBsThIil AeHb: 96,32 95.63 393.85 2913.8 1,36 3,29 99,36 1033,37 26,76




Jlenn: tecaTblii
Heaeust: nepsas

Bospactnas kareropusi: 12-18 siet

J Hpuim Haumenosanue 6mosna Bee lTuieswie B-a Ouepretw | Nepenen. | Buravuin Munepaibi. B-sa
THHIIH = — -

(l:[ff”“’ b K v Y. LEH. Bl B2 IR ) 5 Ca _Fe

160/20 263 216 313 | 4291 k.6 5.22 01 | 1,5 | 06 202.6 0.7

S0/L0/11 |70 12,74 21 | 23232 copl | 006 | 006 | 008 | 1337 | 075

[ 3asrpa | ChIpHUKK €O eMeTanoli
byiika ¢ Maciom 1 chipom

[ Macamvonon 200|026 | 006 | 1522 | 59 c6-p377 | 0 | 0 | 314 | 1422 | 036
,,,,,, . Arorosmloaevpmes | | 3367 & 344 | €757 | 65332 | 1 016 | 1,56 | 328 | 34903 | 181 _

I sasrpax | Horypr 200 4,2 16 32,8 204 k6539 | 0.06 | 026 | 06 248 0.2
Hpsimg ) ey 7 50 - 31 1 745 | 166 | c6-p#53 | 0,05 | 0.04 0,05 8,55 0.6
| Mrorosallsapipaw | 823 12 | 77 it A
' i 24 1,54 522 | k6188 | 0.14 | 008 | 132 | . 290
7
]

Ofen | Cympwémwit 1300 | 60| 24 | 1s4é | 522 | w618 [ 2 | 2290 13
Cagar w3 cpekeii Kanycrpr N . 29 | 87 | 108 | 1217 | k69464 | 0,03 20,7 26,5 10,3

1
Makapoti 01 BApHbIC 150 4.5 2 29,26 162,2 k0646 | 005

l){mm H3 OB LSO o . o I(TH’ I 16,67 | :174:17 T oaay ¢ 6233 | 003 01 ) 18 | 7(»1_] 3 | 2.45
Xne6 100 | 551 I 328 18, | . | nla 0,06 0 | 40 | 32
POme " a8 | 0 | = 182 76 | c6p389 | 002 | 002 | 3 | 1025 |21
| Hrore 3a oben: N 3601 | 3147 | 9708 | 8341 | | 041 | 034 | 3708 174,68 10.64

| Honmk | Koge ¢ MooKom - 200 3.69 4,06 19.83 115 k61152 | 002 | 012 1.08 106 | 0l
byska 100 81 | 12 | 42 220 0,16 | 0.06 0 23 |

| Mverosapmompmmk: ] . 11,79 \2() 7(}]@%3 1 _g38 | 1 818 0,18 } s 1 428 2.1

| Tvmun Kaprodein s ICICHIRIA B coyee — : - ;?Q(r,)i ) , ﬁz > , 846 | 3433 | 2] 0 | c6-p381 | 0.2 0.7 215 1096 1.2
Kousbaca orBay Hast T B 30 | 685 114 = 1 130 1 k62,119 ! 0.8 0 | Vs | 05

HOoMIIOp KOHCCPBIPOBAHTLII 75 0.83 0.07 L2 12 k.0 9.124 0.01

Xneh paanoi ' o 7 50 2.85 0.5 I t 9 I8 |

s 5 : 7 1,7 | 1
3322 | c6pl | 0.06 | 0.04 0 | 168 | 07
59 c6-p377 |0 0 304 | 1422 0.36

8382 042 | 096 | 2924 | 1886212 |  4.64

bynka ¢ maciom e ”li)()ﬂj 819 ) L3 71
Yatt ¢ mumonom . 000 1 026 0,06
Uroro 3a I ywun: o 2426 | 342

o
o
n

Mywwn | Aveswenn 00 | 48 | - | 168 | 76 || 008 | 006 | 100 | 70 | 06
| Wrorosa Hyxum: | L8 - | 168 | 76 0.08 0.06 1 100 70 0.6
J Beero 3a pecsiibiii enb: 114.83 122,33 402.56 3106.62 1.36 34 168.73 1108.77 20,59

40 | 188 | o048




